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การศกึษาเปนวถิทีางหนึง่ทีจ่ะนำ�ไปสูการพฒันาประเทศชาตใิหเจรญิรุงเรอืงในทกุๆ ดาน ทกุหลกัสตูรในระดบั

มธัยมศกึษาจะบรรจวุชิาคณติศาสตรเปนวชิาพืน้ฐานและวชิาเลอืกเพิม่เตมิโดยเฉพาะหลกัสตูรมธัยมศกึษาตอนปลาย

ในปจจบุนัทีก่ำ�หนดใหนกัเรยีนทกุคนตองเรยีนวชิาคณติศาสตรพืน้ฐาน เพราะวชิาคณติศาสตรเปนวชิาทีฝ่กทกัษะการ

คิดและการแกปญหา ซึ่งตางจากหลักสูตรในอดีต  

	 จากงานวิจัยของเจเอ็ม  รอสส  และ เอชอาร  ซิมพสัน พบวาคะแนนวิชาคณิตศาสตรเปนตัวทำ�นายความกาว

หนาในการเรยีนในโรงเรยีนทีด่ทีีส่ดุในทกุระดบัชัน้  นีค่อืความสำ�คญัของวชิาคณติศาสตร  ดงันัน้ผูปกครองจงึจำ�เปนที่

จะหาวิธีทำ�ใหบุตรหลานของตนเรียนคณิตศาสตรเกง  

	 ทายที่สุดนี้ผู เขียนเห็นวา การที่นักเรียนจะเรียนคณิตศาสตรเกงตองมีองคประกอบครบถวนสมบูรณทั้ง 

สามดาน  คือ

	 1.	 องคประกอบดานตัวนักเรียน ไดแก ความรูพื้นฐานเดิม เชาวปญญา  เจตคติตอวิชาคณิตศาสตร   และการ

ฝกทบทวนแบบฝกหัด

	 2.	 องคประกอบทางโรงเรียน ไดแก ความเปนผู นำ�ดานวิชาการของอาจารยใหญหรือผู อำ�นวยการ   

ประสบการณการสอนของครู  และบรรยากาศในชั้นเรียนที่กอใหเกิดการเรียนรู

	 3.	 องคประกอบทางบาน ไดแก รายไดของผูปกครอง การศึกษาของผูปกครอง การสงเสริมของผูปกครอง  

และการหมั่นดูแลกวดขันใหนักเรียนทำ�การบานและทบทวนแบบฝกหัด

คำ�สำ�คัญ :   การสอนคณิตศาสตร.

__________________

	 1 อาจารยประจำ�สาระคณิตศาสตร โรงเรียนสาธิต คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขต​พระราชวังสนาม​จันทร
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Abstract

	 Education is the primary tool to develop a country to be civilized in many aspects.  All high school 

curricula contain both foundation maths and elective maths.  Nowadays secondary high school students must  

learn basic mathematical subjects which differ from those learnt in the past.  

	 J. M. Ross and H. R. Simpson found that mathematics was the best indicator of learning progress 

at  every  levels. This is the importance of mathematics.  Hence parents must find ways to encourage their 

children to be good at mathematics.

	 The writer believes that students will be good at mathematics if the following three factors are employed:

	 1.  Students’ factors; such as basic knowledge, intelligence, attitude towards learning mathematics 

and  practicing with exercises.

	 2.  Schools’ environment factors; such as leadership of the headmasters or principal, teachers’ 

experience and climate in the class for learning.

	 3.  Home environment factors; such as income of parents, education of parents, assistance of parents 

and responsibility parents for doing homework and drilling.

Keywords :   Teaching  of  Mathematics.
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ทำ�อยางไรถึงจะเรียนเกงคณิตศาสตร

	 การศกึษาเปนวถิทีางหนึง่ทีจ่ะนำ�ไปสูการพฒันา

ประเทศชาตใิหเจรญิรุงเรอืง ถาประชากรมกีารศกึษาทีด่ ี 

ประเทศยอมมีการพัฒนาอยางยั่งยืน

	 ในประเทศไทยเริ่มตื่นตัวในการบรรจุวิชา

คณิตศาสตรลงในหลักสูตรระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน

ปลาย พุทธศักราช 2544 และเริ่มใชในปพุทธศักราช 

2545  ระบุใหทุกหลักสูตรตองเรียนวิชาคณิตศาสตร 

พื้นฐาน สวนนักเรียนที่เรียนดานวิทยาศาสตรและ

คณิตศาสตรตองเรียนวิชาคณิตศาสตรเพิ่มเติม  ซึ่งตาง

จากหลกัสตูรในอดตีทีน่กัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย

ที่เรียนดานภาษาไมตองเรียนวิชาคณิตศาสตร (สถาบัน

สงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 2544 : 

155-160) 

	 ทำ�ไมจงึตองเรยีนคณติศาสตรในทกุหลกัสตูรของ

ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  เพราะวิชาคณิตศาสตรเปน 

วิชาที่ฝกทักษะการคิดและการแกปญหา  เปนการฝก 

ลับสมอง จากงานวิจัยของ เจเอ็ม รอสส และ เอชอาร 

ซิมพสัน ก็ไดยืนยันถึงความสำ�คัญของการเรียน

คณิตศาสตรเกง

	 เจเอ็ม รอสส และเอชอาร ซิมพสัน (Ross 

and Simpson 1971 : 49-61) พบวา คะแนนวิชา

คณิตศาสตรเปนตัวทำ�นายความกาวหนาในการเรียน

ในโรงเรียนที่ดีที่สุดในทุกระดับชั้น จึงตองเนนถึงความ

สำ�คญัของวชิาคณติศาสตร เพราะเวลาเรยีนคณติศาสตร 

นักเรียนตองใชความคิดและทักษะเพื่อแกปญหา เปน 

การฝกลับสมองไปในตัว   

	 ปจจัยที่สงผลตอการเรียนคณิตศาสตร มี 2  

ปจจัยหลัก คือ ปจจัยดานสติปญญา และปจจัยอื่นๆ ที่

ไมใชดานสติปญญา ทฤษฎีที่กลาวอางถึงกันมากคือ

ทฤษฎีสองตัวประกอบ (Spearman  1967 : 415)    

	 ปจจัยดานสติปญญานั้นเปนปจจัยที่ติดมาแต 

กำ�เนิด  ยากที่จะแกไขเปลี่ยนแปลง ดังนั้นบทความ 

เรื่องนี้จะเนนศึกษาตัวแปรที่ไมใชดานสติปญญาที่ 

สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร

	 ตัวแปรแรกที่จะกลาวถึงคือ ความรูพื้นฐานเดิม  

จากงานวิจัยของ ประเสริฐ  เตชะนาราเกียรติ (2532 :  

63-69) ไดศึกษา “ความสัมพันธระหวางองคประกอบ 

ดานนักเรียน องคประกอบดานครู สภาพแวดลอมทาง 

บาน และสภาพแวดลอมทางโรงเรียนกับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 4 กรุงเทพมหานคร” กลุมตัวอยางประชากรเปน

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนแผน

วทิยาศาสตรและ คณติศาสตร จำ�นวน  649  คน โรงเรยีน

ในกรุงเทพมหานคร  ผลการวิจัยพบวา องคประกอบที่ 

สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของ

นักเรียน คือ พื้นฐานความรูเดิม ระดับการศึกษาของ

ผูปกครอง บรรยากาศและสภาพแวดลอมทางกายภาพ

ทางดานการบริหารและการจัดการเรียน และพบวา  

ความรู พื้นฐานเดิมกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

คณิตศาสตรมีความสัมพันธกัน (คาสหสัมพันธเทากับ 

0.594 ที่ระดับนัยสำ�คัญ 0.01) และความรูพื้นฐานเดิม 

สามารถทำ�นายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 

ไดถึง 35.267 เปอรเซ็นต (R2 = 0.3529) ที่ระดับ

นัยสำ�คัญ 0.01 สอดคลองกับ วสันต  ธานินทรธราธาร 

(2542 : บทคัดยอ) ซึ่งศึกษาองคประกอบที่สงผลตอ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียน

อาชีวศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ : กรณี

ศึกษาวิทยาลัยเทคนิคนครปฐม พบวา องคประกอบที่ 

สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของ

นักเรียน คือ  พื้นฐานความรูเดิม ระดับการศึกษาของ

ผูปกครอง  บรรยากาศและสภาพแวดลอมทางกายภาพ

ทางดานการบริหารและการจัดการ  ซึ่งแสดงวาความรู 

พื้นฐานเดิมเปนตัวทำ�นายที่ดีที่สุด 

	 จากงานวิจยัเกีย่วกบัตัวแปร ความรูพืน้ฐานเดมิ 

แสดงใหเห็นวา ถานักเรียนไมมีพื้นความรูเดิมมากอน 

ก็จะเรียนคณิตศาสตรในชั้นสูงขึ้นไมรูเรื่อง ถึงเวลาแลว

หรือยังที่ผูปกครองจะตองกวดขันใหบุตรหลานของตน

ตั้งใจเรียนในชั้นตนๆ เพื่อที่จะไดมีพื้นฐานความรูที่ดี  

สามารถนำ�ไปใชเรียนในชั้นเรียนที่สูงขึ้น

	 ตวัแปรตวัทีส่องทีจ่ะกลาวถงึ  คอื ความเปนผูนำ� 

ดานวิชาการของอาจารยใหญหรือผูอำ�นวยการ จาก

งานวิจัยของซุง ยุน จุน (Sung-Yun Jun 1981 : 2405-

A) ไดศึกษาเกี่ยวกับความเปนผูนำ�ดานการสอนของ

อาจารยใหญ  ความพอใจในการทำ�งานของคร ู และการ

เลือกโปรแกรมการสอนแบบใหมที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์
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ทางการเรียนของนักเรียนระดับชั้นปที่ 4 พบวา การ

สนับสนุนของผูมีอำ�นาจในการบริหารมีอิทธิพลอยางสูง

ตอผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนอยางมนียัสำ�คญั

ทางสถิติ  ซึ่งสอดคลองกับประเสริฐ  เตชะนาราเกียรติ 

(2532 : 63 – 69 ) ที่พบวาความเปนผูนำ�ดานวิชาการ

ของอาจารยใหญหรือผูอำ�นวยการมีความสัมพันธทาง

บวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรอยางมีนัย

สำ�คัญที่ระดับ 0.01 (r = 0.312) และสามารถทำ�นาย

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรไดถึง 11.397 

เปอรเซ็นต ซึ่งชี้ใหเห็นวาถาโรงเรียนใดมีผูบริหารที่

สนใจและเอาใจใสทางดานวชิาการ  กจ็ะทำ�ใหผลสมัฤทธิ์

ทางการเรยีนคณติศาสตรเพิม่ขึน้ ถงึ 11.397 เปอรเซน็ต 

และสอดคลองกับกัลยา อินทรสาร (2540 : บทคัดยอ)  

ศึกษาองคประกอบที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ใน

โรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา  พบวา องคประกอบ 

ที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร คือ 

พื้นฐานความรูเดิม สภาพแวดลอมทางดานการบริหาร

การจัดการ และสภาพแวดลอมทางกายภาพ ซึ่งองค 

ประกอบเหลานี้สามารถพยากรณการเปลี่ยนแปลงของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดประมาณรอยละ 26.77

(2528 : 58) พบวา ความเปนผูนำ�ดานวิชาการของ 

ผูอำ�นวยการเปนตัวทำ�นายที่สำ�คัญรวมกันทำ�นายผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 

ไดอยางมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.01

	 สวนงานวิจัยของประเสริฐ เตชะนาราเกียรติ 

(2532 : 66 – 77) พบวาประสบการณในการสอน 

และขนาดของโรงเรียน (โรงเรียนขนาดเล็กคัดเด็ก

ไมได ผิดกับโรงเรียนขนาดใหญสามารถคัดเด็กได)  

เปนตัวทำ�นายผลที่ทำ�ใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

คณิตศาสตรเพิ่มขึ้นถึง 11.397 เปอรเซ็นต และ 1.809 

เปอรเซน็ต ตามลำ�ดบั และวฒุคิรมูคีวามสมัพนัธทางลบ

กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร อาจเปน

เพราะครูที่มีวุฒิสูงยังไมมีประสบการณในการสอน ซึ่ง

สอดคลองกบั วสนัต  ธานนิทรธราธาร  (2542 : บทคดัยอ) 

ทีพ่บวา องคประกอบทีส่งผลตอผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

วิชาคณิตศาสตรของนักเรียน คือ บรรยากาศและ

สภาพแวดลอมทางกายภาพดานบริหารและการจัดการ  

ตัวแปรที่ไดกลาวมาแลวคือ ความเปนผูนำ�ดานวิชาการ

ของอาจารยใหญหรือผูอำ�นวยการ ประสบการณในการ

สอน วุฒิครู  และขนาดของโรงเรียน  เปนองคประกอบ

ทางโรงเรียนซึ่งเกิดจากการเขาเรียนในโรงเรียนนั้น  

ดังนั้น จึงทำ�ใหผูปกครองนิยมสงบุตรหลานเขาเรียนใน

โรงเรยีนขนาดใหญทีม่ชีือ่เสยีง และเกดิปญหาการแขงขนั 

เขาเรียนสูง 

	 จากงานวิจัยที่ไดกลาวถึงชี้ใหเห็นวาผูปกครอง

นักเรียนไมไดเขาใจผิดในการใหบุตรหลานเขาเรียนตอ   

แตการเรียนในโรงเรียนที่มีการแขงขันกันสูง สิ่งที่ตอง

คำ�นึงถึงคือ สติปญญาหรือเชาวปญญาของนักเรียน ซึ่ง

งานวิจัยสวนใหญทั้งในประเทศและตางประเทศพบวา  

เชาวปญญามีความสัมพันธทางบวกกับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนคณิตศาสตร ดังเชน งานวิจัยของ จอหน 

เอฟ. โอ. คาเรย (Carrey  1978 : 2824-A) งานวิจัยของ

สุวิมล  วองวานิช (2522 : 48 – 49) และงานวิจัยของ

ประเสริฐ  เตชะนาราเกียรติ (2532 : 72 – 73) ดังนั้น 

ผูปกครองจึงควรคำ�นึงถึงสติปญญาของนักเรียนดวย  

ผูปกครองควรสงบตุรหลานเรยีนในโรงเรยีนระดบักลางๆ 

ที่ใกลเคียงกับระดับสติปญญาของบุตรหลานตนเพื่อจะ

ไดเรยีนทนัเพือ่น  การไมยอมรบัความจรงิของผูปกครอง  

	 ตวัแปรตวัตอไปทีจ่ะกลาวถงึ  คอื ประสบการณใน

การสอน วุฒิครู และขนาดของโรงเรียน จากงานวิจัย

ของอุรี  ลิ้มพิสุทธ (2526 : 59 – 65) พบวาตัวทำ�นาย

ที่มีอิทธิพลสูงตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 

คือ  ขนาดของโรงเรียน ความเปนผูนำ�ดานวิชาการของ 

อาจารยใหญหรือผูอำ�นวยการ สามารถทำ�นายไดอยาง 

มนียัสำ�คญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 สอดคลองกบัอทุยั  ตัง้คำ� 



ทำ�อย่างไรถึงจะเรียนเก่งคณิตศาสตร์

ประเสริฐ  เตชะนารา​เกียรติ
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พยายามหาทกุวถิทีางเพือ่จะใหนกัเรยีนของตนเขาเรยีน

ในโรงเรียนที่มีการแขงขันกันสูงนั้นจะเปนผลเสียตอตัว

นกัเรยีนเองมากกวา  เพราะนกัเรยีนจะเรยีนไมทนัเพือ่น

และเปนปมดอยติดตัวนักเรียน  

	 ตวัแปรทีจ่ะกลาวถงึอกีตวัหนึง่ คอื เจตคตติอวชิา

คณิตศาสตร งานวิจัยของ ประเสริฐ เตชะนาราเกียรติ 

(2532 : 61–78) พบวา เจตคตติอการเรยีนคณติศาสตรมี

ความสัมพันธทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

คณติศาสตร สอดคลองกบังานวจิยัของอรญัญา นามแกว 

(2538 : บทคัดยอ) ที่พบวา เจตคติตอการเรียน

คณิตศาสตรมีความสัมพันธทางบวกกับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนคณิตศาสตร ดังนั้นผูปกครองควรหาวิธีที่

จะทำ�ใหนกัเรยีนในความปกครองของตนมเีจตคตทิีด่ตีอ

วชิาคณติศาสตร  พดูงายๆ วาชอบเรยีนวชิาคณติศาสตร  

	 ในทรรศนะของผูเขียนเห็นวา ผูปกครองควรจะ 

เอาใจใส ดูแลการทำ�การบานของนักเรียน โดยชวย

ปรึกษาและอธิบายในกรณีที่นักเรียนทำ�ไมได หรือ

ถาไมสามารถทำ�ไดก็อาจจะหาครูมาชวยสอนเสริมและ

อธิบายการบาน สวนครูผู สอนในชั้นเรียนควรสนใจ  

เอาใจใสดูแลการเรียนของนักเรียนและเฉลยการบาน  

เมื่อนักเรียนไมเขาใจ เพราะเมื่อนักเรียนสามารถทำ� 

การบานไดและเขาใจ กจ็ะมเีจตคตทิีด่ตีอวชิาคณติศาสตร 

	 ตัวแปรลำ�ดับสุดทายที่จะกลาวถึง คือ รายได 

ของผูปกครอง ระดับการศึกษาของผูปกครอง และ  

การสงเสริมการเรียนของผูปกครอง ตัวแปรทั้งสามนี้ 

เปนตัวแปรที่เกิดจากปจจัยทางบาน หรือผูปกครองนั่น 

เอง จากงานวจิยัของโรเบริต  เจไรท และ แอนดรวู  จบีนิ

(Wright and Bean 1974 : 277 - 283) พบวารายได

ของครอบครัวเปนตัวทำ�นายเกรดเฉลี่ยไดดีที่สุด ซึ่ง

สอดคลองกับประเสริฐ  เตชะนาราเกียรติ (2532 : 63 

– 69) พบวารายไดของผูปกครอง ระดับการศึกษาของ

ผูปกครอง และการสงเสริมการเรียนของผูปกครอง

มีความสัมพันธทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

คณิตศาสตรอยางมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และ

สอดคลองกบั วสนัต  ธานนิทรธราธาร (2542 : บทคดัยอ) 

พบวาองคประกอบที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาคณิตศาสตรของนักเรียน  คือ รายไดของผูปกครอง  

ดังนั้นผู ปกครองทานใดที่ตองการใหบุตรหลานมีผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรสูง จำ�เปนตองลงทุน

เพื่อการศึกษา เชน การเรียนพิเศษเพิ่มเติมในเนื้อหา

ที่ไมเขาใจ ซึ่งสวนใหญผูปกครองที่มีฐานะดีและมีการ

ศึกษาสูงมักจะทำ�อยูแลว คือจางครูที่มีความรูในวิชา

คณติศาสตรหรอืวชิาอืน่มาสอนเสรมิเปนการสวนตวัหลงั

เวลาเลกิเรยีนเพือ่เพิม่เตมิความรู  แตในบางครัง้นกัเรยีน

ที่มีฐานะยากจนก็เรียนคณิตศาสตรเกง  ซึ่งอาจเกิดจาก

การเห็นคุณคาของการเรียน ทำ�ใหตั้งใจเรียนมากขึ้น   

ดังนั้น ผูปกครองที่มีฐานะไมคอยดี อาจทำ�ใหนักเรียน

ในความดูแลของตน  เรียนเกงคณิตศาสตรไดโดยการชี้

ใหเห็นคุณคาของการเรียน

	 ทายทีส่ดุนีผู้เขยีนเหน็วา  การทีน่กัเรยีนจะเรยีน

คณิตศาสตรเกง ตองมีองคประกอบครบถวนสมบูรณ  

ทั้งสามดาน  คือ  

	  1.  องคประกอบดานตวันกัเรยีน  ไดแก  ความรู 

พื้นฐานเดิม เชาวปญญา เจตคติตอวิชาคณิตศาสตร  

และการฝกทบทวนแบบฝกหัด

	  2.  องคประกอบทางโรงเรยีน  ไดแก  ความเปน 

ผู นำ�ดานวิชาการของอาจารยใหญหรือผู อำ�นวยการ  

ประสบการณการสอนของคร ู และบรรยากาศในชัน้เรยีน

ที่กอใหเกิดการเรียนรู

	  3.  องคประกอบทางบาน  ไดแก รายไดของ

ผูปกครอง การศึกษาของผูปกครอง การสงเสริมของ

ผู ปกครอง และการหมั่นดูแลกวดขันใหนักเรียนทำ� 

การบานและทบทวนเนื้อหา
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