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บทคัดยอ

 การประเมินโครงการคายเรียนรูคุณธรรม นำาชีวิตพอเพียง ป 2550 - 2553 มีวัตถุประสงคเพื่อ 1.) ประเมิน

ผลสัมฤทธิ์ในการดำาเนินงานโครงการคายเรียนรูคุณธรรม นำาชีวิตพอเพียง ป 2553 ทั้งในแงการบริหารจัดการและผล

การดำาเนนิงานโครงการ  2.) ประเมนิอภมิานงานวจิยัรายงานการดำาเนนิโครงการคายเรยีนรูคณุธรรม นำาชวีติพอเพยีง  

ที่พิมพเผยแพรในระหวางป พ.ศ. 2551 - 2552 3.) สังเคราะหรายงานการดำาเนินโครงการคายเรียนรูคุณธรรม  

นำาชีวิตพอเพียงในระหวางป พ.ศ. 2550 - 2553 และ 4.) เพื่อนำาเสนอขอเสนอแนะในการดำาเนินงานโครงการตอ 

หนวยงานที่เกี่ยวของ เพื่อใชประกอบการพิจารณาชุมชนใหเปนชุมชนเขมแข็งตอไป

 การประเมินผลสัมฤทธิ์ในการดำาเนินงานโครงการ มีกลุมตัวอยางและผูใหขอมูลสำาคัญเปนผูที่มีสวนเกี่ยวของ

กบัโครงการจำานวน 3 กลุม คอื 1.) ผูบรหิารสถาบนัอดุมศกึษา  2.) อาจารยทีป่รกึษาโครงการภาคสนาม และ  3.) นสิติ

นกัศกึษาของสถาบนัอดุมศกึษาทีเ่ขารวมโครงการ เกบ็รวบรวมขอมลูโดยใชแบบสอบถาม และวเิคราะหขอมลูโดยการ

หาคาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) จำาแนกตามกลุมของผูตอบแบบสอบถาม

 การประเมินอภิมานงานวิจัย ทำาการประเมิน 2 เรื่อง ไดแก 1.) รายงานการวิจัยเชิงสำารวจโครงการสำารวจคาย

เรยีนรูคณุธรรม นำาชวีติพอเพยีง ป 2551 ของมหาวทิยาลยัราชภฏัสวนดสุติ และ  2.) รายงานการวจิยัเรือ่งการประเมนิ

โครงการคายเรียนรูคุณธรรม นำาชีวิตพอเพียง ป 2552 ของมหาวิทยาลัยบูรพา 

 การสงัเคราะหรายงานการดำาเนนิโครงการในระหวางป พ.ศ. 2550 ถงึ 2553 ดวยการวเิคราะหขอมลูทีร่วบรวม

ไดจากแบบประเมนิรายงานการดำาเนนิโครงการคายเรยีนรูคณุธรรม นำาชวีิตพอเพยีง นำามาวิเคราะหเพือ่สรปุประเดน็

สำาคัญเสนอในลักษณะของความเรียง

 ผลการประเมินพบวา

 1. การประเมินผลสัมฤทธิ์ในการดำาเนินงานโครงการคายเรียนรูคุณธรรม นำาชีวิตพอเพียง ป 2553 ตามความ

คิดเห็นของผูที่มีสวนเกี่ยวของกับโครงการ 3 กลุม คือ ผูบริหารสถาบันอุดมศึกษา อาจารยที่ปรึกษาโครงการ และ

นิสิตนักศึกษาที่เขารวมโครงการ ผลการประเมินโครงการในภาพรวมมีความเหมาะสมในระดับมาก ทั้งในดานของ 

ขั้นตอนการดำาเนินการ รายละเอียดของคูมือการดำาเนินการ การกำาหนดชุมชนภาคสนาม อาจารยที่ปรึกษาโครงการ 

ฯลฯ และหากพจิารณาในดานการบรรลวุตัถปุระสงคของโครงการ พบวาสามารถบรรลวุตัถปุระสงคของโครงการ เพราะ

นิสิตนักศึกษาที่เขารวมโครงการไดรับความรูความเขาใจและประสบการณตรงตามแนวทางเศรษฐกิจ สามารถเรียนรู
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และอยูรวมกับชุมชนไดเหมาะสม นิสิตนักศึกษาที่เขารวมโครงการไดรับความรูความเขาใจและประสบการณตรงตาม

แนวทางเศรษฐกจิพอเพยีง สามารถเรยีนรูและอยูรวมกบัชมุชนไดเหมาะสม โดยนสิตินกัศกึษาทีเ่ขารวมโครงการ จำานวน 

รอยละ 99.07 มีความคิดเห็นวาโครงการนี้มีประโยชนตอชุมชนในสังคมไทย เพราะโครงการนี้เปนกระบวนการเรียน

รูความเปนอยูของชุมชน ความรวมมือ เห็นจุดดอยของชุมชนเพื่อที่จะนำาไปพัฒนาตอไป สามารถนำาไปประยุกตใชใน

ชีวิตประจำาวันได เปนรากฐานในการดำารงชีวิตตอไปในอนาคต และเมื่อพิจารณาการนำาความรูและประสบการณที่

ไดไปถายทอดใหบุคคลอื่นพบวานิสิตนักศึกษาที่เขารวมโครงการ จำานวนรอยละ 98.84 มีความคิดเห็นวาจะนำาความ

รูและประสบการณที่ไดไปถายทอดใหกับบุคคลอื่น เนื่องจากเปนสิ่งที่ดี มีประโยชน ปฏิบัติไดจริง สามารถนำาไปเปน

แบบอยางในการดำาเนินชีวิต ดังนั้น ผูที่มีสวนเกี่ยวของกับโครงการทั้ง 3 กลุมจึงเห็นวาสำานักงานคณะกรรมการการ

อุดมศึกษาควรสนับสนุนใหมีการดำาเนินการโครงการนี้ตอไป 

 2. การประเมินอภิมานรายงานการดำาเนินโครงการคายเรียนรูคุณธรรมนำาชีวิตพอเพียงที่พิมพเผยแพรใน

ระหวางป พ.ศ. 2550 ถงึ 2552 ผลการประเมนิพบวาในดานรวมทกุมาตรฐานงานประเมนิโครงการคายเรยีนรูคณุธรรม

นำาชวีติพอเพยีง มคีาเฉลีย่เทากบั 2.63 สวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากบั .14 อยูในระดบัดมีาก เมือ่พจิารณามาตรฐานดาน 

การใชประโยชนพบวา มคีาเฉลีย่เทากบั 2.71 สวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากบั .20 มคีณุภาพอยูในระดบัดมีาก มาตรฐาน 

ดานความเปนไปไดมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.17 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .24 มีคุณภาพอยูในระดับดี มาตรฐานดาน

ความเหมาะสม มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.88 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .35 มีคุณภาพอยูในระดับดีมาก และมาตรฐาน

ดานความถูกตอง มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.54 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .06 มีคุณภาพอยูในระดับดีมาก

 3. ผลการสังเคราะหรายงานการดำาเนินโครงการ พบวาชุมชนตัวอยางที่นิสิตนักศึกษาเขาไปศึกษาไดนำา 

หลักการเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใช ไดแก (1.) รูจักวางแผนการใชชีวิต (2.) ปฏิบัติตามหนาที่ของตนไดอยาง 

ถูกตอง (3.) นำาหลักคุณธรรมและจริยธรรมมาใชในกระบวนการคิด  (4.) ดำาเนินชีวิตดวยความไมประมาท มีสติและ

ความรอบคอบ และไมทำาอะไรเกินตัว (5.) ไมฟุมเฟอย (6.) การจัดสรรเวลา (7.) การใหกำาลังใจตนเองยามมีปญหา

เพื่อใหมีพลังในการทำาประโยชนตอสังคม (8.) ความสามัคคีในหมูคณะ (9.) การวางตัวในสังคมและเคารพผูอาวุโส 

(10.) การใหความสำาคัญกับการศึกษา 

 4. ขอเสนอแนะในการดำาเนินโครงการตอหนวยงานที่เกี่ยวของ มีดังนี้

  1.  การบริหารงานโครงการ ไดแก 

   - ควรมีการวางแผนโครงการใหเปนภาระงานประจำาเพื่อที่สถาบันการศึกษาจะไดมีระยะเวลาในการ 

    เตรียมการใหมากขึ้น 

   - ควรมีการประชาสัมพันธโครงการกับชุมชนภาคสนามเพื่อใหชาวบานเขาใจวัตถุประสงคของการลง 

    ภาคสนาม 

   - ควรมีการสัมมนาอาจารยที่ปรึกษาโครงการกอนการปฏิบัติจริง 

   - ควรเปดโอกาสใหผูเขารวมโครงการจากสถาบันการศึกษาตางๆ ไดมีโอกาสพบปะพูดคุยแลกเปลี่ยน 

    แนวทางในการจัดกิจกรรมรวมกัน 

   - ควรมีการจัดสงเอกสารคูมือการดำาเนินการใหผูเกี่ยวของใหเร็วขึ้น 

   - ควรมีการประสานกับหนวยงานในพื้นที่ในการตรวจเยี่ยมใหกำาลังใจ 

   - ควรมีการเผยแพรรายงานผลของโครงการโดยทั่วกัน

  2.  บุคลากร ไดแก 

   - ควรเพิ่มจำานวนอาจารยที่ปรึกษาโครงการใหเพียงพอ 

   - ควรเพิ่มบทบาทของอาจารยที่ปรึกษาใหมากกวาที่เปนอยู 

   - ควรเพิ่มจำานวนนิสิตนักศึกษาที่เขารวมโครงการใหมากขึ้น
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  3. งบประมาณ ไดแก ควรมีการเพิ่มงบประมาณในสวนตางๆ ใหเหมาะสมสอดคลองกับระยะเวลาการ 

ดำาเนินงานของโครงการ และระยะทางของชุมชนภาคสนามกับสถาบันการศึกษา เชน คาอาหาร คาเบี้ยเลี้ยงนิสิต

นักศึกษา คาเบี้ยเลี้ยงอาจารยที่ปรึกษา คาวัสดุสำานักงาน และคาใชจายในการเดินทาง เปนตน 

  4. ระยะเวลา ไดแก ควรใหอสิระแกสถาบนัการศกึษาในการกำาหนดระยะเวลาของโครงการไดเพือ่ใหเหมาะสม 

กับบริบทของสถานบัน สอดคลองกับชวงเวลาที่นิสิตนักศึกษาสามารถเขารวมโครงการไดเต็มที่ และสอดคลองกับ

ลักษณะของชุมชนภาคสนามที่แตกตางจากบริบทของสถาบันการศึกษา

  5. อื่นๆ ไดแก การจัดสิ่งอำานวยความสะดวก เชน ควรจัดที่พักอาศัยโดยใชชาวมุสลิมพักอาศัยกับชาว 

มุสลิมดวยกันเพื่อความสะดวกในการปฏิบัติศาสนกิจ

คำาสำาคัญ: 1. การประเมินโครงการ.   2. โครงการคายเรียนรูคุณธรรมนำาชีวิตพอเพียง.  3. เศรษฐกิจพอเพียง. 

Abstract 

 Evaluation of the Project of Student Camps for Learning Morals and Sufficiency Economy 2007 - 2010 

aimed to: 1.) Evaluate the accomplishment in running the Project of Student Camps for Learning Morals and 

Sufficiency Economy 2010 both in management and the results of the project.  2.) Meta evaluation of the 

research, reporting of running the Project of Student Camps for Learning Morals and Sufficiency Economy 

2008 - 2009.  3.) Synthesize the report of running the Project of Student Camps for Learning Morals and 

Sufficiency Economy 2007 - 2010, and  4.) Offer suggestions in running the project as a consideration to 

further strengthen the community.

 In the evaluation of the accomplishment of running the project, there were 3 sample groups, and 

the major contributors who provided the relevant data for the project were: 1.) students of higher education 

institutions who participated in the project.  2.) field advisors for the project and  3.) higher education 

executives involved with the project. Data was collected  using questionnaires, and the data was analyzed 

by determination of frequency, percentage, mean ( X ), and standard deviation (SD).    

 For Meta Evaluation of the research 2008 - 2009, the population of the Meta Evaluation were: 1.) The 

survey research report of the Project of Student Camps for Learning Morals and Sufficiency Economy 2010 

of Suan Dusit Rajabhat University and 2.) The research report on Evaluation of Project of Student Camps 

for Learning Morals and Sufficiency Economy 2009 of Burapha University. 

For synthesizing the report of running the project from 2007 to 2010, it was analyzed from the collected 

information from evaluation forms of the Project of Student Camps for Learning Morals and Sufficiency 

Economy 2010. The key points were then summarized, and presented in composition form. 

 From the results it was found that:        

 1. The accomplishment evaluation of running the Project of Student Camps for Learning Morals and 

Sufficiency Economy 2010 from the point of view of the 3 concerned parties, which were the higher education 

executives, the advisors and the students who participated in the project, found that the running of the project 

overall had a high level of propriety in terms of running process, manual details, field community setting, project 

advisors, etc. When considering the accomplishment of project objective, it was found that it was able to meet 

the goals because students participating in the project gained knowledge, understanding, and experience 
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following the guidelines of Sufficiency Economy. They could learn to integrate with the community. 99.07% 

of students participating in the project thought that this project was useful to Thai society, because it was a 

learning process of being in a community, cooperation, and seeing its weakness for further development. It 

could be applied to daily life, and be a foundation for  living in the future. Considering passing on knowledge 

and experience to others, it was found that 98.84% of participating students had opinions to pass on knowledge 

gained and experience to others, since it was good, useful, practical, and could be a role model for living. 

Thus the 3 parties agreed that the Office of the Higher Education Commission should support this project 

further.    

 2. For Meta Evaluation of the report of running the Project of Student Camps for Learning Morals 

and Sufficiency Economy 2007-2009, it found that in all aspects of standards of evaluation of the Camps the 

average was 2.63. The standard deviation was equal 1.4 which was a very fine level. When considering utility 

standards, it was found that the average was 2.71. The standard deviation was 0.20, regarded as a high level 

of quality. The feasibility standards had an average of 2.17. The standard deviation was 0.24, regarded as 

a in high level of quality. The propriety standards had an average of 2.88. The standard deviation was 0.35, 

regarded as a very high level of quality. And the accuracy standards had an average of 2.54. The standard 

deviation was 0.06,  regarded as a very high level of quality.     

 3. The results of the primary synthesis of the communities where students went to study and apply; (1.) 

Plan their lives.  (2.) Perform their duties properly.  (3.) Apply morality and ethics to their thinking process.  (4.) 

Lead their lives dutifully, have consciousness and prudence. (5.) Not be extravagant (6.) Time management  

(7.) When they had any problems, they encouraged themselves to be useful for society.  (8.) Have unity.  

(9.) Their positions in society and respect to the adults.  (10.) Pay attention to the education.   

 4. The subjects indicated problems, obstacles, and solutions as below:

  (1.) The project management:          

  - The project should be planned as a routine task so that the academic institutions could have more 

time for preparation.         

  - The project should be publicized to the community so that people there can understand its objectives 

in the field.           

  - A seminar should be held for the field advisors before the start of the project.   

  - An opportunity should be opened for participants from other academic institutions to discuss and 

exchange ideas of doing activities together.      

  - The operation manuals should be sent out earlier.       

  - There should be the coordination with the local agencies for site visits and encouragement.  

  - The results of the project should be published.

 (2.) The personnel:     

  - The quantity of the project advisors should be increased sufficiently.    

  - The role of the advisors should be expanded.       

  - The quantity of students participating in the project should be increased.  
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 (3.) Budget: The budgets of various parts should be increased in accordance with the period of 

running the project and the distance from the field community to the academic institutions such as board, 

daily allowances for students and advisors, office supplies, travel expenses, etc.

 (4.) Period of running the project: The academic institutions should be free to set the period of the 

project so that students can fully participate in it.  Also the project should be run according to the context of 

the communities, which might be different from the context of the educational institutions

 (5.) Others: accommodation for Muslims to live together for their convenience in Religious practices.

Keywords: 1. Evaluation of the project.   2. Project of student camps for learning moral and sufficiency 

  economy.   3. Sufficiency economy.
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บทนำา

 ปญหาในการพฒันาประเทศทีเ่นนไปในดานของ 

การพัฒนาเศรษฐกิจตามแนวของระบบทุนนิยมซึ่ง

ยึดทฤษฎีความทันสมัย (Modernization Theory) ที่

ไดกอใหเกิดผลกระทบตอสถาบันตางๆ ประเพณี 

วัฒนธรรม ตลอดจนวิถีชีวิตของคนไทยเปนจำานวน

มาก ประกอบกับความจำาเปนในการพัฒนาทรัพยากร

มนุษยของประเทศ หนวยงานของรัฐที่เกี่ยวของ ไดแก 

กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย จึงไดจัดทำา 

โครงการหมู บ านเศรษฐกิจพอเพียง ในปี 2552 

จำานวน 160 หมูบาน (สำานักงานคณะกรรมการการ

อุดมศึกษา 2553 : 92-97) เพื่อสรางความเขมแข็งของ

ชุมชน และนำารอง สานขาย ขยายผลการดำาเนินการ 

ไปยังหมู บานอื่นๆ ตอไป รวมถึงการจัดใหมีศูนย 

การเรียนรูชุมชน เปนแหลงถายทอดความรูในทองถิ่น 

ผานการเรยีนรูสูสงัคม โดยการเรยีนรูผานศนูยการเรยีนรู 

ชุมชน ซึ่งเปนการหลอหลอมและปลูกฝงใหคนทุกคน

ทั้งในสวนของชาวบาน นักเรียน นิสิตนักศึกษาตางๆ 

ไดซึมซับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและนำาองคความรู 

นี้ที่ไดไปเปนแนวทางในการดำาเนินชีวิต ตลอดจน 

ถายทอดใหกับสังคม เพื่อใหเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนของ

ผลิตภัณฑชุมชน รวมถึงการสรางภูมิคุมกันทางความรู 

ใหกับผลิตภัณฑชุมชน

 เพื่อใหบรรลุพันธะกิจการพัฒนาประเทศดัง

กลาวขางตนของนิสิตนักศึกษาและประชาชน ตาม

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 

สำานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา จึงจัดใหมีการ

ดำาเนินงานโครงการกิจกรรมสำาหรับนิสิตนักศึกษาใน

ลักษณะ “คายเรียนรูคุณธรรม” เพื่อใหนิสิตนักศึกษา

ไดรับประสบการณตรงและเรียนรูจากการไปสัมผัสหรือ

ปฏิบัติงานจริง (Activity Based Learning) ในชุมชน

เขมแข็ง โดยเฉพาะการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม  

ที่เกิดขึ้นในชุมชนนำาไปสูสังคมอยูเย็นเปนสุขรวมกัน 

ตลอดจนเปนการเชื่อมโยงความรวมมือระหวางสถาบัน

การศกึษา ชมุชน ศาสนาและปราชญชาวบาน ไดรวมกนั 

ศกึษาถงึแกนแทของปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง คณุธรรม

พื้นฐานที่จะนำาไปสูการเปนสังคมอยูเย็นเปนสุข และ

การนำาไปประยุกตใชในแตละบุคคลและทองถิ่น ซึ่ง

เปนสวนหนึ่งที่จะชวยสงเสริมใหสังคมไทยเปนสังคม 

“อยูเย็นเปนสุข” (Green and Happiness Society) โดย 

กจิกรรมจะประกอบไปดวยการเรยีนรูและปฏบิตัเิกีย่วกบั 

คุณธรรมที่เปนพื้นฐานสำาคัญของแตละชุมชนและ

องคความรูหรือศาสตรเฉพาะในแตละสาขาที่นำาไปสู 

ความสุข ความเขมแข็งของชุมน โดยใชชื่อวา “คาย 

เรียนรูคุณธรรม นำาชีวิตพอเพียง ป 2553” ซึ่งเปน 

กิจกรรมตอเนื่องดำาเนินการเปนปที่ 4 

 การดำาเนนิโครงการนัน้จำาเปนตองมกีารประเมนิ

โครงการ เพราะการประเมินโครงการเปนกลไกสำาคัญ

ในการที่จะไดมาซึ่งสารสนเทศในการตัดสินใจหรือ 

ตัดสินคุณคาของการดำาเนินงานโครงการตางๆ ในสวน

ของโครงการคายเรียนรูคุณธรรม นำาชีวิตพอเพียง ป 

2553 กเ็ชนเดยีวกนั ซึง่การประเมนิโครงการคายเรยีนรู 

คุณธรรม นำาชีวิตพอเพียง ป 2553 จะทำาใหสำานักงาน

คณะกรรมการการอุดมศึกษาไดทราบวาโครงการนี้

สามารถบรรลุวัตถุประสงคตามที่กำาหนดไวหรือไม  

มากนอยเพียงใด มีความเหมาะสม และครอบคลุม

ตามบทบาทหนาที่ของกลุมเปาหมายหรือไม ตลอดจน 

ศึกษาถึงปญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้นและขอเสนอแนะ 

ที่มีตอโครงการจากผู ที่มีสวนเกี่ยวของกับโครงการ 

หลายกลุ ม เพื่อจะไดนำาผลการประเมินไปปรับปรุง

เนื้อหาสาระ กิจกรรม ตลอดจนการดำาเนินการเกี่ยวกับ 

โครงการ เพื่อจะไดปรับปรุงโครงการใหมีความทันสมัย

เหมาะสมกบัสภาพการณปจจบุนัทีเ่ปลีย่นแปลงไปอยาง

รวดเร็ว นอกจากนี้ยังสามารถแกไขและปองกันปญหา

อุปสรรคที่จะเกิดขึ้นในการจัดโครงการนี้ในอนาคต

ไดดวย 

วัตถุประสงค

 1. เพื่อประเมินผลสัมฤทธิ์ในการดำาเนินงาน 

โครงการคายเรียนรูคุณธรรม นำาชีวิตพอเพียง ป 2553 

ในดานการบรหิารจดัการและผลการดำาเนนิงานโครงการ

 2. เพื่อประเมินอภิมานงานวิจัยรายงานการ

ดำาเนินโครงการคายเรียนรูคุณธรรมนำาชีวิตพอเพียงที่

พิมพเผยแพรในระหวางป พ.ศ. 2551 ถึง 2552

 3. เพื่อสังเคราะหรายงานการดำาเนินโครงการ

คายเรียนรูคุณธรรมนำาชีวิตพอเพียงที่พิมพเผยแพรใน
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ระหวางป พ.ศ. 2550 ถึง 2553

 4. เพื่อนำาเสนอขอเสนอแนะในการดำาเนินงาน 

โครงการตอหนวยราชการที่เกี่ยวของ ไดแก สำานักงาน 

คณะกรรมการการอุดมศึกษา องคกรปกครองสวน 

ทองถิ่น และอื่นๆ เพื่อใชประกอบการพิจารณา 

ชุมชนใหเปนชุมชนเขมแข็งตอไป

ขอบเขตของการประเมินโครงการ

 ขอบเขตดานเนื้อหา

 การวิจัยในครั้งนี้ผู วิจัยมุ งประเมินผลสัมฤทธิ์ 

ในการดำาเนินงานโครงการคายเรียนรูคุณธรรม นำาชีวิต

พอเพียง ป 2553 ในดานการบริหารจัดการและผลการ

ดำาเนินงานโครงการ และผลสัมฤทธิ์รวมทั้ง 4 ป ตั้งแต 

ป พ.ศ.2550 ถึง 2553 อันประกอบดวย

 1. การประเมินผลสัมฤทธิ์ในการดำาเนินงาน 

โครงการคายเรียนรูคุณธรรม นำาชีวิตพอเพียง ป 2553 

ในดานการบริหารจัดการโครงการ ประกอบดวย 

 - การประเมนิการดำาเนนิงานกอนเริม่โครงการ 

 - การประเมนิการจดัอาจารยทีป่รกึษาโครงการ 

  ภาคสนาม 

 - การประเมินการจัดการเรียนรู ในระหวาง 

  โครงการ 

 - การประเมินการรายงานผลการศึกษาหลัง 

  ภาคสนาม  

 - การประเมินปญหาอุปสรรคในการดำาเนิน 

  โครงการในดานตางๆ  

 2. การประเมินผลสัมฤทธิ์ในการดำาเนินงาน 

โครงการคายเรียนรูคุณธรรม นำาชีวิตพอเพียง ป 2553 

ในดานผลการดำาเนินงานโครงการ และผลสัมฤทธิ์ 

รวมทั้ง 4 ป พ.ศ.2550 ถึง 2553 ประกอบดวย

 - การประเมินผลการเรียนรู ที่ เกิดกับนิสิต 

  นักศึกษาที่เขารวมโครงการคุณธรรมนำาชีวิต 

  พอเพียง

 - การประเมินการนำาองคความรูที่ไดรับจาก 

  โครงการคุณธรรมนำาชีวิตพอเพียงไปใชใน 

  การดำาเนินชีวิต

 - การประเมินองคความรูและประสบการณที่ 

  คนพบในการเขารวมโครงการ

 - การประเมินอภิมาน (Meta Evaluation) งาน 

  วจิยัเกีย่วกบัการประเมนิโครงการคายเรยีนรู 

  คุณธรรมนำาชีวิตพอเพียงที่พิมพเผยแพรใน 

  ระหวางป พ.ศ. 2551 ถึง 2552

 - การประเมินจากรายงานผลการดำาเนิน 

  โครงการคายเรยีนรูคณุธรรมนำาชวีติพอเพยีง 

  ป พ.ศ.2550 โดยการวิเคราะหเนื้อหา  

  (Content Analysis)

 ขอบเขตประชากรและกลุมตัวอยาง

 1. การประเมินผลสัมฤทธิ์ในการดำาเนินงาน

โครงการคายเรียนรูคุณธรรม นำาชีวิตพอเพียง ป 

2553 ประชากรและผูใหขอมูลสำาคัญในการวิจัยเปนผูที่

มสีวนเกีย่วของกบัโครงการคายเรยีนรูคณุธรรม นำาชวีติ

พอเพียง ป 2553 จำานวน 3 กลุมดังตอไปนี้

  1.1 ผูบริหารสถาบันอุดมศึกษาที่เกี่ยวของ

หรือผูรับผิดชอบโครงการคายเรียนรูคุณธรรม นำาชีวิต 

พอเพียง ป 2553 ของสถาบันอุดมศึกษาที่เขารวม

โครงการ และถกูเลอืกเปนกลุมตวัอยางในขอที ่1 จำานวน 

43 คน โดยใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) สามารถเก็บขอมูลไดจำานวน 34 คน คิดเปน 

รอยละ 79.07

  1.2 อาจารยที่ปรึกษาโครงการภาคสนาม 

โครงการคายเรียนรูคุณธรรม นำาชีวิตพอเพียง ป 2553 

จากสถาบันที่เขารวมโครงการและถูกเลือกเปนกลุม

ตัวอยางในขอที่ 1 จำานวน 43 คน โดยใชวิธีการเลือก

แบบเจาะจง (Purposive Sampling) สามารถเก็บขอมูล

ไดจำานวน 34 คน คิดเปนรอยละ 79.07

  1.3 นิสิตนักศึกษาของสถาบันอุดมศึกษา 

ที่เขารวมโครงการคายเรียนรูคุณธรรม นำาชีวิตพอเพียง 

ป 2553 จำานวน 85 สถาบัน การเลือกกลุมตัวอยางโดย 

ใชวิธีการ Multi – Stage Area Sampling โดยแบง 

กลุมสถาบันอุดมศึกษาที่เขารวมโครงการเปน 2 กลุม 

คอื สถาบนัอดุมศกึษาในเขตกรงุเทพและปรมิณฑล และ

สถาบันอุดมศึกษาในสวนภูมิภาค แลวสุมเลือกสถาบัน

อุดมศึกษาที่เปนกลุมตัวอยางมา 50% ของจำานวน

สถาบันในแตละกลุม โดยวิธีการสุมตัวอยางแบบยก

กลุม (Cluster Random Sampling) ไดจำานวนสถาบัน

ทั้งหมด 43 สถาบัน แลวเก็บขอมูลจากนิสิตนักศึกษาที่
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เขารวมโครงการในแตละสถาบันๆ ละประมาณ 30 คน 

ไดจำานวนตัวอยางทั้งหมด 1,290 คน ดังนี้

   1.3.1 สถาบนัอดุมศกึษาในเขตกรงุเทพและ

ปริมณฑล จำานวน 27 สถาบัน สุมมาเปนกลุมตัวอยาง

จำานวน 14 สถาบันๆ ละประมาณ 30 คน จำานวนกลุม

ตัวอยางทั้งสิ้น 420 คน สามารถเก็บขอมูลไดจำานวน 8 

สถาบัน คิดเปนรอยละ 57.14 จำานวนกลุมตัวอยาง 220 

คน คิดเปนรอยละ 52.38 ทั้งนี้เนื่องจากในบางสถาบัน 

มีจำานวนผูเขารวมโครงการนอยกวา 30 คน

   1.3.2 สถาบันอุดมศึกษาในสวนภูมิภาค 

จำานวน 58 สถาบัน สุมมาเปนกลุมตัวอยางจำานวน 29 

สถาบัน ๆ ละประมาณ 30 คน จำานวนกลุมตัวอยาง 

ทัง้สิน้ 870 คน สามารถเกบ็ขอมลูไดจำานวน 26 สถาบนั 

คิดเปนรอยละ 89.66 จำานวนกลุมตัวอยาง 850 คน  

คิดเปนรอยละ 97.70 ทั้งนี้เนื่องจากในบางสถาบันมี 

จำานวนผูเขารวมโครงการมากกวา 30 คน

 2. ก า ร ป ร ะ เ มิ น อ ภิ ม า น ง า น วิ จั ย แ ล ะ

สังเคราะหรายงานการดำาเนินโครงการคายเรียนรู 

คุณธรรมนำาชีวิตพอเพียงที่พิมพ  เผยแพร ใน

ระหวางป พ.ศ. 2550 ถงึ 2552  ประชากรในการประเมนิ

อภิมานงานวิจัย ไดแก

  2.1 รายงานการวิจัยเชิงสำารวจโครงการ 

สำารวจคายเรยีนรูคณุธรรมนำาชวีติพอเพยีง ป 2551 ของ

มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิต 

  2.2 รายงานการวิจัยเรื่องการประเมิน 

โครงการคายเรียนรูคุณธรรมนำาชีวิตพอเพียง ป 2552 

ของมหาวิทยาลัยบูรพา

 3. การประเมินผลการดำาเนินโครงการจาก

รายงานการดำาเนินโครงการคายเรียนรูคุณธรรม

นำาชีวิตพอเพียงที่พิมพเผยแพรในระหวางป พ.ศ. 

2550 ถึง 2553  ประชากรในการประเมินคือ รายงาน

การดำาเนนิโครงการคายเรยีนรูคณุธรรมนำาชวีติพอเพยีง

ที่พิมพเผยแพรในระหวางป พ.ศ. 2550 ถึง 2553

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

  ประเภทของเครื่องมือการวิจัยครั้งนี้ มี 3 ชนิด 

คือ

 1. แบบสอบถามความคิดเห็นของผู ที่มีสวน

เกี่ยวของกับโครงการคายเรียนรู คุณธรรม นำาชีวิต 

พอเพียง ป 2553 จำานวน 3 ฉบับ ดังนี้

 ฉบับที่ 1 แบบสอบถามสำาหรับผูบริหารสถาบัน

อุดมศึกษาที่เขารวมโครงการ 

 ฉบบัที ่2 แบบสอบถามสำาหรบัอาจารยทีป่รกึษา

ภาคสนามที่เขารวมโครงการ 

 ฉบับที่ 3 แบบสอบถามสำาหรับนิสิตนักศึกษาที่

เขารวมโครงการ 

 2. เครือ่งมอืทีใ่ชในการประเมนิอภิมานงานวิจยั

ที่เกี่ยวกับการประเมินโครงการคายเรียนรูคุณธรรมนำา

ชีวิตพอเพียง ป 2553 มี 2 ฉบับ ดังนี้ 

 ฉบับที่ 1 แบบบันทึกคุณลักษณะงานวิจัยที่ 

เกี่ยวกับการประเมินโครงการคายเรียนรูคุณธรรม นำา

ชีวิตพอเพียง ป 2553 

 ฉบบัที ่2 แบบประเมนิอภมิานงานวจิยัทีเ่กีย่วกบั

การประเมินโครงการ 

 3. เครื่องมือที่ใชในการประเมินรายงานการ

ดำาเนินโครงการคายเรียนรูคุณธรรมนำาชีวิตพอเพียง ป 

2550 - 2553  มี 2 ฉบับ ดังนี้ 

 ฉบับที่ 1 แบบบันทึกสาระโครงการคายเรียน

รูคุณธรรมนำาชีวิตพอเพียง 

 ฉบับที่ 2 แบบประเมินคุณภาพรายงานผลการ

ดำาเนินโครงการ 

การวิเคราะหขอมูล

 การประเมนิโครงการคายเรยีนรูคณุธรรม นำาชวีติ

พอเพียง ป 2553 มีวิธีการวิเคราะหขอมูล ดังนี้

 1. การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามความ

คิดเห็นของผูที่มีสวนเกี่ยวของกับโครงการคายเรียน

รูคุณธรรม นำาชีวิตพอเพียง ป 2553 โดยการหาคา

ความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย ( X ) และคาสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (SD) จำาแนกตามกลุมของผูตอบแบบสอบถาม   

 2. การวิเคราะหผลการประเมินอภิมาน โดย

ผูวิจัยประเมินคุณภาพงานวิจัยที่เกี่ยวกับการประเมิน

โครงการ ซึ่งประกอบดวย 4 มาตรฐาน 30 เกณฑ 



 การประเมินโครงการคายเรียนรูคุณธรรม นำาชีวิตพอเพียง ป 2550 - 2553

ธีรศักดิ์ อุนอารมยเลิศ, นรินทร สังขรักษา, ไชยยศ ไพวิทยศิริธรรม, จุรีวรรณ จันพลา 
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 3. การวิเคราะหผลการประเมินรายงานการ

ดำาเนินโครงการ ดวยการวิเคราะหเชิงเนื้อหา โดยการ

วิเคราะหและสรุปประเด็นสำาคัญ และเสนอในลักษณะ

ของความเรียง

ผลการวิจัย

 ตอนที่ 1 ผลการประเมินผลสัมฤทธิ์ในการ

ดำาเนินงานโครงการคายเรียนรูคุณธรรม นำาชีวิต 

พอเพียง ป 2553 

 ผลการประเมินโครงการในภาพรวมมีความ

เหมาะสมในระดบัมาก ทัง้ในดานของขัน้ตอนการดำาเนนิ

การ รายละเอียดของคูมือการดำาเนินการ การกำาหนด

ชุมชนภาคสนาม อาจารยที่ปรึกษาโครงการ ฯลฯ และ

หากพจิารณาในดานการบรรลวุตัถปุระสงคของโครงการ 

พบวาสามารถบรรลุวัตถุประสงคของโครงการ เพราะ

นิสิตนักศึกษาที่เขารวมโครงการ ไดรับความรูความ

เขาใจและประสบการณตรงตามแนวทางเศรษฐกิจ 

สามารถเรียนรูและอยูรวมกับชุมชนไดเหมาะสม นิสิต

นักศึกษาที่เขารวมโครงการไดรับความรูความเขาใจ

และประสบการณตรงตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

สามารถเรียนรูและอยูรวมกับชุมชนไดเหมาะสม โดย

นิสิตนักศึกษาที่เขารวมโครงการ จำานวนรอยละ 99.07 

มีความคิดเห็นวาโครงการนี้มีประโยชนตอชุมชนใน

สังคมไทย เพราะโครงการนี้เปนกระบวนการเรียนรู 

ความเปนอยูของชุมชน ความรวมมือ เห็นจุดดอยของ 

ชมุชนเพือ่ทีจ่ะนำาไปพฒันาตอไป สามารถนำาไปประยกุต 

ใชในชีวิตประจำาวันได เปนรากฐานในการดำารงชีวิตตอ

ไปในอนาคต และเมื่อพิจารณาการนำาความรู และ

ประสบการณที่ไดไปถายทอดใหบุคคลอื่นพบวานิสิต

นักศึกษาที่เขารวมโครงการ จำานวนรอยละ 98.84 

มีความคิดเห็นวาจะนำาความรู และประสบการณที่

ไดไปถายทอดใหกับบุคคลอื่น เนื่องจากเปนสิ่งที่ดี มี

ประโยชน ปฏบิตัไิดจรงิ สามารถนำาไปเปนแบบอยางใน

การดำาเนินชีวิต ดังนั้นผูที่มีสวนเกี่ยวของกับโครงการ  

ทั้ง 3 กลุ มจึงเห็นวาสำานักงานคณะกรรมการการ

อุดมศึกษาควรสนับสนุนใหมีการดำาเนินการโครงการ 

นี้ตอไป โดยมีผลการประเมินจำาแนกตามความคิดเห็น

ของผูที่มีสวนเกี่ยวของกับโครงการ 3 กลุม ดังนี้

 1.1 ผลการประเมนิผลสมัฤทธิใ์นการดำาเนนิ

งานโครงการคายเรียนรูคุณธรรม นำาชีวิตพอเพียง 

ป 2553 ตามความคิดเห็นของผูบริหารสถาบัน

อุดมศึกษา 

 ผูบรหิารสถาบนัอดุมศกึษามคีวามคดิเหน็วาการ

ดำาเนินการของโครงการในภาพรวมมีความเหมาะสม 

อยูในระดบัมาก มคีวามเหมาะสมของวธิกีารประเมนิผล

โครงการและดานความเหมาะสมของคูมือการดำาเนิน

การสูงที่สุด นอกจากนี้ผู บริหารสถาบันการศึกษายัง

เห็นวาสถาบันการศึกษาของตนมีความพรอมในการ

จัดโครงการ มีการดำาเนินการในดานตางๆ เพื่อเตรียม

ความพรอมสำาหรับการดำาเนินการ และหากพิจารณา

ในดานการบรรลุวัตถุประสงคของโครงการ พบวาบรรลุ

วตัถปุระสงคของโครงการ เพราะนสิตินกัศกึษาทีเ่ขารวม

โครงการไดรับความรูความเขาใจและประสบการณตรง

ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง สามารถวางตัวและ

อยูรวมกับชุมชนไดเหมาะสม ดังนั้นผูบริหารสถาบัน

อุดมศึกษาจึงเห็นว าสำานักงานคณะกรรมการการ

อุดมศึกษาควรสนับสนุนใหมีการดำาเนินการโครงการ 

นี้ตอไป แตทั้งนี้ผูบริหารสถาบันอุดมศึกษาไดระบุถึง 

ปญหาและอุปสรรคที่พบในโครงการที่สำาคัญดังนี้ 

 1. การประชาสมัพนัธโครงการยงัไมทัว่ถงึ ควรม ี

การประชาสัมพันธโครงการใหมีการแพรหลาย 

 2. ระยะเวลาในการเตรียมการคอนขางนอย 

ควรมีการวางแผนใหเปนภาระงานประจำาเพื่อที่สถาบัน

จะไดมีระยะเวลาในการเตรียมการใหมากขึ้น และระยะ

เวลาในการดำาเนินการโครงการนอยเกินไป ควรมีการ

เพิ่มระยะเวลาเพื่อใหนิสิตนักศึกษาไดทำาความเขาใจ 

แลกเปลี่ยนเรียนรูกับเพื่อนตางสถาบัน 

 3. ขาดการประสานงานระหวางผูบรหิารสถาบนั

อุดมศึกษา ทำาใหนักศึกษาขาดโอกาสในการเขารวม 

กิจกรรม เชน ระยะเวลาในการลงภาคสนามอยูในชวง

ระยะเวลาการสอบ

 4. การบริหารจัดการดานการขนสง เนื่องจาก

ระยะทางระหวางชุมชนเปาหมายและบานพักของ

นิสิตนักศึกษาที่เขารวมโครงการอยูหางไกล และทาง

สถาบันจัดใหบริการรถรับสงเฉพาะไปและกลับเทานั้น 

ระหวางลงภาคสนามในชมุชนนกัศกึษาไมมยีานพาหนะ 
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วารสารมหาวิทยาลัยศิลปากร ฉบับภาษาไทย

ปีที่ 32 ฉบับที่ 1 พ.ศ. 2555

ทำาใหเกิดความยากลำาบาก

 5. จำานวนนิสิตนักศึกษาที่เขารวมโครงการมาก

เกินไป ควรมีการจัดลงภาคสนามมากกวา 1 ครั้ง เพื่อ

ใหนิสิตนักศึกษาไดหมุนเวียนไปทำากิจกรรม

 6. การประสานงานระหวางสถาบันกับชุมชน 

ควรมีหนังสือนำาจากสำานักงานคณะกรรมการการอุดม

ศึกษาเพื่อใหการประสานงานเกิดความรวดเร็ว

 7. งบประมาณคาใชจายในสวนของอาจารยที่

ปรึกษามีจำานวนไมเพียงพอ เนื่องจากตองดูแลนิสิต

นักศึกษาที่เขารวมโครงการเปนจำานวนมาก 

 8. ความลาชาของคู มือจากสำานักงานคณะ

กรรมการการอุดมศึกษา ทำาใหนิสิตนักศึกษาขาดการ

บันทึกสาระสำาคัญในชวงแรก

 โดยผูบริหารสถาบันไดใหขอเสนอแนะในการ

ปรบัปรงุแกไขการดำาเนนิโครงการในประเดน็ตางๆ ดงันี้

 1. การบริหารงานโครงการ ไดแก ควรมีการ

กำาหนดระยะเวลาของโครงการ ไดแก โครงการ 7 วัน 

โครงการ 15 วนั และควรมกีารสมัมนาอาจารยทีป่รกึษา

โครงการกอนการปฏิบัติจริง

 2. บุคลากร ไดแก มีผูดูแลโครงการจำานวนนอย 

สืบเนื่องจากขาดคาตอบแทน

 3. งบประมาณ ไดแก ควรมีการเพิ่มในสวนของ

งบประมาณคาเบีย้เลีย้งของนสิตินกัศกึษา และควรมกีาร

เพิ่มงบประมาณในการเดินทางสำาหรับสถาบันที่เลือก 

พื้นที่ที่หางไกล

 4. ระยะเวลา ไดแก ควรมีการใหอิสระในการ

เลือกระยะเวลาของโครงการได และระยะเวลาของ

โครงการประมาณ 10 วัน

 1.2 ผลการประเมินผลสัมฤทธิ์ ในการ

ดำาเนินงานโครงการคายเรียนรูคุณธรรม นำาชีวิต

พอเพียง ป 2553 ตามความคิดเห็นของอาจารยที่

ปรึกษาโครงการ 

 อาจารยที่ปรึกษาโครงการมีความคิดเห็นวาการ

ดำาเนินการโครงการในภาพรวมมีความเหมาะสมใน

ระดับมาก โดยมีความเหมาะสมของชุมชนภาคสนาม

ที่เขาคายเรียนรูในโครงการสูงที่สุด ในสวนของผลการ

เรียนรูที่เกิดขึ้นกับนิสิตนักศึกษานั้นอาจารยที่ปรึกษา

โครงการมีความคิดเห็นวาในภาพรวมอยูในระดับมาก 

โดยนิสิตนักศึกษามีการเรียนรู ดานขนบธรรมเนียม

ประเพณแีละวฒันธรรมทองถิน่ของชมุชนสงูทีส่ดุ รองลง 

มาคือ การเรียนรูเกี่ยวกับวิธีการอยูรวมกันของชุมชน 

อยางมคีวามสขุ และดานการเรยีนรูวถิเีศรษฐกจิพอเพยีง

ของชุมชน 

 หากพิจารณาในดานการบรรลุวัตถุประสงคของ

โครงการ พบวาบรรลุวัตถุประสงคของโครงการ เพราะ

นิสิตนักศึกษาที่เขารวมโครงการไดรับความรู ความ

เขาใจและประสบการณตรงตามแนวทางเศรษฐกิจ 

พอเพยีง สามารถเรยีนรูและอยูรวมกบัชมุชนไดเหมาะสม  

เกิดความกระตือรือรน อยากรูอยากเห็น และเสียสละ 

(อยางมีความสุข) นอกจากนั้นยังสามารถนำามาปรับ

ประยกุตใชในวถิชีวีติประจำาวนัได และสามารถปฏบิตัติน 

เพื่อสวนรวมมากขึ้น ดังนั้นอาจารยที่ปรึกษาโครงการ

จึงเห็นวาสำานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษาควร

สนับสนุนใหมีการดำาเนินการโครงการนี้ตอไป แตทั้งนี้

อาจารยที่ปรึกษาไดระบุถึงปญหาและอุปสรรคที่พบใน

โครงการ ดังนี้

 1. สาธารณูปโภค ไดแก การมีน้ำาดื่มน้ำา

ใชไมเพยีงพอ ทีพ่กัอาศยัและหองสขุาไมเพยีงพอ ทีพ่กั

อาศัยไมสะดวก อาหารไมเพียงพอ

 2. การติดตอประสานงาน เกี่ยวกับการเขาถึง

บุคคลทองถิ่นเพื่อใหเกิดความรวมมือ

 3. งบประมาณในการดำาเนินการมีจำานวนนอย 

ไมเพียงพอ

 4. การประชาสัมพันธโครงการยังไมทั่วถึง ควร

มีการประชาสัมพันธใหมากกวาเดิม และควรมีการ

ประชาสัมพันธโครงการกับชุมชนที่ลงภาคสนามเพื่อ

ใหชาวบานเขาใจวัตถุประสงคของการลงภาคสนาม

 5. สภาพบริบทของชุมชนภาคสนามมีความ 

แตกตางจากชุมชนเมืองอยางมาก ทำาใหตองใชระยะ 

เวลาในการเรียนรู ประกอบกับวัฒนธรรมที่แตกตางกัน 

เปนอุปสรรคในการดำาเนินการ

 6. ระยะเวลาในการดำาเนินการนอยเกินไป ควร

ปรับขยายเปน 1 เดือน และระยะเวลาในการรายงาน

ผลนอยเกนิไป นสิตินกัศกึษาจะตองมกีารจดัทำารายงาน

ในเวลาจำากัด อาจทำาใหขาดการวิเคราะหขอผิดพลาด

จากรายงาน อาจสงผลเสียตอชุมชนได



 การประเมินโครงการคายเรียนรูคุณธรรม นำาชีวิตพอเพียง ป 2550 - 2553

ธีรศักดิ์ อุนอารมยเลิศ, นรินทร สังขรักษา, ไชยยศ ไพวิทยศิริธรรม, จุรีวรรณ จันพลา 
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 7. มีความลาชาในการจัดสงคูมือจากสำานักงาน

คณะกรรมการการอุดมศึกษาไปยังผูที่เกี่ยวของ 

 8. สำานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษาควร

ใหความสำาคัญกับการเยี่ยมคายเพื่อรับฟงปญหาและ

อุปสรรค

 9. ชวงเวลาในการจัดคายเรียนรู ควรอยูในชวง

เวลาที่ไมรอนจนเกินไป 

 10. การจัดคายเรียนรูในชวงปดภาคการศึกษา 

ทำาใหนิสิตนักศึกษาสวนใหญไมไดรวมโครงการอยาง

เต็มที่เพราะตองกลับบาน 

 11. จำานวนอาจารยที่ปรึกษานอยเกินไป ทำาให 

ดูแลนิสิตนักศึกษาไมทั่วถึง

 12. ปญหาดานความปลอดภัยของชุมชนที่ลง

ภาคสนาม มีการกอกวนของวัยรุน มีโจรขโมยทรัพยสิน 

แตก็ไดรับความรวมมือกับผูนำาชุมชนและตำารวจทองที่

ในการจัดการปญหา

 13. ชวงกอนการดำาเนินการโครงการ ควรมีการ

ปฐมนิเทศเพื่อสรางความเขาใจของนักศึกษาเกี่ยวกับ

วัตถุประสงคของโครงการ

 14. จำานวนชุมชนตัวอยางมีใหเลือกไมหลาก

หลาย (จำานวนนอย) ทำาใหเกิดความซ้ำาของชุมชนที่ลง

ภาคสนาม เปนผลทำาใหชุมชนเบื่อหนาย

 ดังนั้น อาจารยที่ปรึกษาโครงการไดใหขอเสนอ

แนะในการปรบัปรงุแกไขการดำาเนนิโครงการในประเดน็

ตางๆ ดังนี้

 1. การบริหารงานโครงการ ไดแก ควรให 

นกัศกึษาบรหิารจดัการโครงการดวยตนเอง การกำาหนด 

ประธานคายฯ ควรใหนิสิตนักศึกษาเปนผู กำาหนด

เอง สำานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษาควรมีการ

ประสานกับหนวยงานในพื้นที่ในการตรวจเยี่ยมให 

กำาลังใจ ควรมีการเผยแพรรายงานผลของโครงการโดย

ทั่วกัน ควรเปดโอกาสใหสถาบันการศึกษาตางๆ ได 

มีโอกาสพบปะพูดคุยแลกเปลี่ยนแนวทางในการจัด 

กิจกรรมรวมกัน 

 2. บุคลากร ไดแก เพิ่มจำานวนอาจารยที่ปรึกษา

โครงการใหควรเพิ่มบทบาทของอาจารยที่ปรึกษา

ใหมากกวาทีเ่ปนอยู เพิม่จำานวนนสิตินกัศกึษาทีเ่ขารวม

โครงการใหมากขึ้น

 3. งบประมาณ ไดแก ควรมีการเพิ่มในสวนของ

งบประมาณเกี่ยวกับคาอาหาร โดยกำาหนดเปนมื้อ/คน 

ควรมีการเพิ่มงบประมาณในสวนของคาวัสดุสำานักงาน 

เชน กระดาษ หมึกพิมพ

 4. ระยะเวลา ไดแก ควรกำาหนดระยะเวลาของ

โครงการประมาณ 10 วัน

 5. อื่นๆ ไดแก ควรมีการจัดที่พักอาศัยโดยใช 

ชาวมุสลิมพักอาศัยกับชาวมุสลิมดวยกันเพื่อความ

สะดวกในการปฏิบัติศาสนกิจ

 1.3 ผลการประเมินผลสัมฤทธิ์ ในการ

ดำาเนินงานโครงการคายเรียนรูคุณธรรม นำาชีวิต 

พอเพียง ป 2553 ตามความคิดเห็นของนิสิต

นักศึกษาที่เขารวมโครงการ

 นิสิตนักศึกษามีความคิดเห็นตอการดำาเนิน

โครงการในภาพรวมอยู ในระดับมาก โดยเห็นวามี

ความเหมาะสมของการเรียนรูในระหวางโครงการสูง

ที่สุด รองลงมาคือ ดานอาจารยที่ปรึกษาโครงการ ดาน 

การรายงานผลการศึกษาหลังภาคสนาม และดานการ 

ดำาเนินการในโครงการ ตามลำาดับ เมื่อพิจารณาในดาน 

การเรียนรูในระหวางโครงการนั้นพบวานิสิตนักศึกษามี

การพัฒนาตนเองเกี่ยวกับความเปนผูนำาในการพัฒนา 

สูงที่สุด รองลงมาคือการแลกเปลี่ยนเรียนรูกับบุคคลใน 

ทองถิ่น และการไดเรียนรูวิถีชีวิตในชุมชนภาคสนาม 

ตามลำาดับ ในสวนของดานอาจารยที่ปรึกษาโครงการ 

พบวานิสิตนักศึกษามีความคิดเห็นเกี่ยวกับความ

เหมาะสมของบทบาทของอาจารยที่ปรึกษาโครงการ

ภาคสนามสูงที่สุด รองลงคือ ความเหมาะสมของวิธีการ 

ติดตามนิเทศของอาจารยที่ปรึกษาโครงการ และความ

เหมาะสมของคำาแนะนำา/คำาปรกึษาของอาจารยทีป่รกึษา 

โครงการภาคสนาม ตามลำาดับ เมื่อพิจารณาถึงดาน 

การรายงานผลการศึกษาหลังภาคสนาม พบวานิสิต

นักศึกษามีความคิดเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของ

ระยะเวลาในการเขียนสรุปรายงานสูงที่สุด รองลง 

คือ ความเหมาะสมของรูปแบบกิจกรรมคายศึกษา 

เรียนรู และการกำาหนดใหมีการประชาสัมพันธเผยแพร 

ผลการดำาเนินโครงการสู สถาบันอุดมศึกษาอื่นที่

ไมไดรวมโครงการ ตามลำาดับ และเมื่อพิจารณาถึงดาน 

การดำาเนินการในโครงการพบวานิสิตนักศึกษามีความ
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คิดเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของการปฐมนิเทศใน

โครงการสงูทีส่ดุ รองลงคอื ความเหมาะสมของชมุชนภาค

สนามที่เขาคายเรียนรูในโครงการ และความเหมาะสม 

ของระยะเวลาในการดำาเนินโครงการภาคสนาม ตาม

ลำาดับ

 ทั้งนี้นิสิตนักศึกษาที่เขารวมโครงการ มีความ

คิดเห็นเกี่ยวกับการนำาองคความรูและประสบการณไป

ประยุกตใชในชีวิตประจำาวัน พบวานักศึกษาสวน

ใหญระบุวาสามารถนำาองคความรูและประสบการณไป

ประยุกตใชในชีวิตประจำาวันในดานตางๆ เชน การ

วางแผนรูปแบบการใชชีวิต นำาหลักเศรษฐกิจพอเพียง

มาปรับใช การยอมรับในความคิดเห็นของผูอื่น รูถึง

ความเทาเทยีมกนัและเปนธรรม ซือ่สตัย กลาแสดงออก 

กระบวนการสรางความเขาใจซึ่งกันและกัน เปนตน

 ในสวนของประโยชนของโครงการคายเรียนรู 

คุณธรรมนำาชีวิตพอเพียงไปใชประโยชนตอชุมชนอื่น

นั้น พบวานิสิตนักศึกษาที่เขารวมโครงการคายเรียนรู 

คุณธรรมนำาชีวิตพอเพียง ป 2553 จำานวนรอยละ 99.07 

มีความคิดเห็นวาโครงการนี้มีประโยชนตอชุมชนอื่น

ในสังคมไทย และเมื่อพิจารณาถึงการนำาความรูและ

ประสบการณทีไ่ดไปถายทอดใหบคุคลอืน่นัน้พบวานสิติ

นักศึกษาที่เขารวมโครงการคายเรียนรูคุณธรรมนำาชีวิต

พอเพียง ป 2553จำานวนรอยละ 98.84 มีความคิดเห็น

วาจะนำาความรูและประสบการณที่ไดไปถายทอดใหกับ

บุคคลอื่นเนื่องจากเปนสิ่งที่ดี มีประโยชน ปฏิบัติไดจริง 

สามารถนำาไปเปนแบบอยางในการดำาเนินชีวิต

 ตอนที่ 2 ผลการประเมินอภิมานรายงาน

การดำาเนินโครงการคายเรียนรูคุณธรรมนำาชีวิต 

พอเพียงที่พิมพเผยแพรในระหวางป พ.ศ. 2550 ถึง 

2552

 ผลการประเมินอภิมานรายงานการดำาเนิน 

โครงการคายเรียนรูคุณธรรมนำาชีวิตพอเพียงที่พิมพ 

เผยแพรในระหวางป พ.ศ. 2550 ถึง 2552 ผูวิจัย 

ดำาเนินการประเมินคุณภาพงานประเมินโครงการคาย

เรียนรู คุณธรรมนำาชีวิตพอเพียงซึ่งประกอบดวย 4  

มาตรฐาน 30 เกณฑ ไดแก มาตรฐานดานการใชประโยชน 

จำานวน 7 เกณฑ มาตรฐานดานความเปนไปได จำานวน 

3 เกณฑ มาตรฐานดานความเหมาะสม จำานวน 8 เกณฑ 

และมาตรฐานดานความถูกตอง จำานวน 12 เกณฑ 

พบวาในดานรวมทกุมาตรฐานงานประเมนิโครงการคาย 

เรียนรูคุณธรรมนำาชีวิตพอเพียง มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.63 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .14 อยูในระดับดีมาก 

เมื่อพิจารณามาตรฐานดานการใชประโยชนพบวา มี 

คาเฉลีย่เทากบั 2.71 สวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากบั .20 

มีคุณภาพอยูในระดับดีมาก มาตรฐานดานความเปน

ไปไดมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.17 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เทากับ .24 มีคุณภาพอยูในระดับดี มาตรฐานดาน

ความเหมาะสม มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.88 สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเทากับ .35 มีคุณภาพอยูในระดับดีมาก และ

มาตรฐานดานความถกูตอง มคีาเฉลีย่เทากบั 2.54 สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .06 มีคุณภาพอยูในระดับ 

ดีมาก  

 ตอนที่ 3 ผลการสังเคราะหชุมชนขั้นพื้น

ฐานที่นักศึกษาคนพบจากการเขาไปศึกษาชุมชน

ตัวอยางและการนำาไปประยุกตใช 

 3.1 องคประกอบทีน่ำาไปสูความเขมแขง็และ

การพัฒนาอยางยั่งยืน ประกอบดวย

 1. การเมอืง/การปกครอง โดยชมุชนสวนใหญจะ

อยูภายใตการปกครองในรูปแบบขององคการบริหาร 

สวนตำาบล (อบต.) และมีชุมชนบางสวนที่อยูภายใตการ

ปกครองในรูปแบบของเทศบาล สวนการบริหารจัดการ

ภายในชมุชนหรอืภายในหมูบานมกีารปกครองในรปูของ

คณะกรรมการหมูบาน 

 2. วัฒนธรรม/ประเพณี/ความเชื่อที่ชุมชน 

สวนใหญยดึถอืปฏบิตัติดิตอกนัมาจากอดตีจนถงึปจจบุนั 

โดยสวนใหญในการจัดกิจกรรมประเพณีหรือวันสำาคัญ

ตางๆ คนในชุมชนจะมีสวนรวมในการกำาหนดวันหรือ

ขอตกลงรวมกนั เพือ่ความเปนหนึง่เดยีวกนั และสงเสรมิ 

ใหรูจักวัฒนธรรมอันดีงามของชุมชนแลวนำามาปฏิบัติ

และรักษาใหคงไวตอไป  

 3. ภูมิปญญาทองถิ่น โดยชุมชนแตละชุมชนมี

การสรางองคความรูเพื่อการพัฒนาวิถีการดำาเนินชีวิต 

อยางตอเนื่อง จนเกิดเปนภูมิปญญาดานตางๆ สั่งสม

สืบทอดตอกันมา เชน ภูมิปญญาดานการแพทย  

ภูมิปญญาดานศิลปะและการแสดง และภูมิปญญา 

ดานหัตถกรรม เปนตน 



 การประเมินโครงการคายเรียนรูคุณธรรม นำาชีวิตพอเพียง ป 2550 - 2553

ธีรศักดิ์ อุนอารมยเลิศ, นรินทร สังขรักษา, ไชยยศ ไพวิทยศิริธรรม, จุรีวรรณ จันพลา 
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 4. แบบแผนการใชชวีติ โดยแนวทางการแสดงถงึ 

แบบแผนการใชชวีตินัน้อาจมาจากบคุคลหรอืคณะบคุคล

ทำาเปนตัวแบบ แลวตอมาคนสวนใหญก็ปฏิบัติสืบตอๆ 

กันมา แบบแผนการใชชีวิตยอมมีการเปลี่ยนแปลง

ไปตามกาลเวลาและเงื่อนไขตางๆ ดังนั้นการรักษาไว 

ซึ่งแบบแผนการใชชีวิตเดิม จึงตองมีการปรับปรุง

เปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาใหเหมาะสมมีประสิทธิภาพ 

กาวทันตามยุคสมัย  

 5. ทุนทรัพยากร โดยทรัพยากรธรรมชาติที่มี 

อยูในชุมชนทุกแหงที่สำาคัญ คือ ทรัพยากรดิน และ

ทรัพยากรน้ำา ซึ่งแตละแหงจะมีลักษณะของคุณภาพดิน

และน้ำาที่แตกตางกันออกไป นอกจากทรัพยากรดินและ

น้ำาแลว  ยังมีทรัพยากรปาไม  ซึ่งจะแตกตางกันออกไป

ตามลักษณะภูมิประเทศ และภูมิอากาศ โดยทรัพยากร

ปาไมเปนสวนหนึง่ของพืน้ทีข่องชมุชนและนบัไดวาเปน

แหลงสรางรายไดใหแกครัวเรือนภายในชุมชน  

 6. ทุนทรัพยากรบุคคล โดยในแตละชุมชนจะมี 

ทรัพยากรบุคคลทั้ง 1) ระดับปจเจกบุคคลอยางปราชญ 

ชาวบานที่สั่งสมความรูและภูมิปญญาดานตางๆ และ  

2) ระดบักลุมคน ซึง่ชมุชนสวนใหญมกีารรวมตวักนัของ

คนในชุมชนจัดตั้งเปนกลุมตางๆ 

 3.2 แนวทางการนำาหลักเศรษฐกิจพอเพียง

มาใชในชีวิตประจำาวัน ประกอบดวย

 1. รูจักวางแผนการใชชีวิต เชน วางแผนการ

ใชเงนิใหเหมาะสมกบัรายรบั-จาย มกีารทำาบญัชรีายรบั-

จาย แบงสรรเงินในการออมเงินไวใชในยามจำาเปน 

พิจารณาการซื้อของตามความจำาเปนโดยจดรายการ

การซือ้ของลวงหนา และมเีปาหมายในชวีติเกีย่วกบัการ 

ใชจายอยางเหมาะสม

 2. วางแผนในการใชสาธารณูปโภค เชน การ

รีดผาแตละครั้งมีจำานวนผามากพอควร ถอดปลั๊ก 

เครือ่งใชไฟฟาทีไ่มไดใชทกุครัง้ (หลงัการใช) ไมควรทิง้น้ำา 

ที่ใชหลังจากการซักผา ควรนำาไปรดน้ำาตนไมแทน 

เปนตน

 3. ปฏบิตัติามหนาทีข่องตนไดอยางถกูตองดาน 

การเรยีนหนงัสอืและหนาทีก่ารงาน รูจกัและปฏบิตัหินาที ่

ใหดีที่สุด

 4. มีหลักการนำาคุณธรรมและจริยธรรมมาใชใน

กระบวนการคิด ไดแก ความประหยัด ความซื่อสัตย 

ความอดทน และความขยัน พอใจในสิ่งที่ตนมีและเห็น

คุณคาของสิ่งๆ นั้น

 5. ดำาเนินชีวิตดวยความไมประมาท มีสติและ

ความรอบคอบ และไมทำาอะไรเกินตัว

 ตอนที่ 4 ขอเสนอแนะในการดำาเนินงาน 

โครงการตอหนวยงานที่เกี่ยวของ

 4.1 ขอเสนอแนะสำาหรับสำานักงานคณะ

กรรมการการอุดมศึกษา

 1. ควรมีการประชาสัมพันธชี้แจงใหสถาบันการ

ศึกษาตางๆ ทราบรายละเอียดของโครงการลวงหนา 

และมีการจัดทำาปฏิทินการปฏิบัติงานโครงการ ในภาพ

รวมทั้งหมดใหสถาบันการศึกษาทุกแหงทราบ

 2. ควรกำาหนดชวงเวลาในการดำาเนนิโครงการที่

ยืดหยุนตามลักษณะบริบทของแตละมหาวิทยาลัย เพื่อ

ความสะดวกและความมีประสิทธิภาพของการบริหาร

โครงการมากยิ่งขึ้น

 3. ควรมีการประสานงานกับสถาบันการศึกษา

และชุมชนภาคสนามกอนเริ่มดำาเนินโครงการเพื่อ

สถาบนัการศกึษาจะไดมรีะยะเวลาในการเตรยีมตวัมาก

ยิ่งขึ้น 

 4. ควรมีการประสานงานกับพื้นที่เปาหมาย 

อยางเปนทางการในการเตรียมความพรอมและสิ่ง

อำานวยความสะดวกสำาหรับการลงภาคสนามของนิสิต

นักศึกษาที่เขารวมโครงการ

 5. ควรมีการจัดสัมมนาอาจารยที่ปรึกษาเพื่อ

สรางความเขาใจรวมกันเกี่ยวกับแนวทางการดำาเนิน

โครงการ เพื่อจะไดมีทิศทางเดียวกัน และนักศึกษาก็จะ

ไดรับประโยชนจากโครงการอยางเต็มที่ 

 6. ควรจัดหาแนวทางจัดสรรงบประมาณและ 

เบี้ยเลี้ยงใหมีความเหมาะสมกับลักษณะของพื้นที่

 7. ในระหวางดำาเนนิโครงการหรอืสิน้สดุโครงการ 

ควรจัดเวทีการแลกเปลี่ยนเรียนรูเพื่อใหไดรับความรู 

และประสบการณจากชุมชนภาคสนามอื่นที่มีความ 

หลากหลาย 
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วารสารมหาวิทยาลัยศิลปากร ฉบับภาษาไทย

ปีที่ 32 ฉบับที่ 1 พ.ศ. 2555

 4.2 ขอเสนอแนะสำาหรับสถาบันการศึกษาที่

เขารวมโครงการ

 1. ควรมีการจัดปฐมนิเทศเพื่อสรางความรู  

ความเขาใจ แกอาจารยที่ปรึกษา ผูนำาชุมชน และนิสิต

นักศึกษาที่เขารวมโครงการ 

 2. ควรมีการประชาสัมพันธเพื่อรับสมัครและ 

คัดเลือกนักศึกษาที่มีความเหมาะสมในการเขารวม

โครงการ เพื่อจะไดเพิ่มจำานวนนิสิตนักศึกษาที่เขารวม

โครงการมากขึ้น

 3. ควรสร างความร วมมือกับหน วยงานที่

เกี่ยวของในพื้นที่ในการกำากับดูแลนิสิตนักศึกษาเพื่อจะ

ไดเกดิการเรยีนรู ตลอดจนการอำานวยความสะดวก และ 

การรักษาความปลอดภัย

 4. ควรมีการประสานงานกับสำานักงานคณะ

กรรมการอุดมศึกษา เพื่อกำาหนดเวลาจัดโครงการใน 

ชวงเวลาที่เหมาะสมกับบริบทของแตละสถาบัน

 5. ควรจัดสรรงบประมาณเพื่อจัดอาจารยที่

ปรึกษาใหเพียงพอกับจำานวนนิสิตนักศึกษาที่เขารวม

โครงการ และเพิ่มบทบาทการนิเทศ ติดตามการลงภาค

สนามของนิสิตนักศึกษาใหมากยิ่งขึ้น

 4.3 ขอเสนอแนะสำาหรับชุมชนที่เขารวม

โครงการ

 1. ควรจัดหาที่พักกับชาวบานที่มีความพรอม

และความเหมาะสม ตลอดจนการประสานงานกับ 

หนวยงานราชการในทองถิ่นเพื่ออำานวยความสะดวก 

และการรักษาความปลอดภัย

 2. ควรมีการจัดประชุมหรือจัดเวทีจัดประชาคม

ในชุมชนที่นิสิตนักศึกษาลงฝกภาคสนามเพื่อที่จะ

ไดสรางความรูความเขาใจกับคนในพื้นที่ และเกิดความ

รวมมือระหวางชุมชนพื้นที่กับสถาบันการศึกษา ในการ

จัดกิจกรรมใหนิสิตนักศึกษาที่เขารวมโครงการเกิด

กระบวนการเรียนรู ทำาใหโครงการบรรลุประสิทธิผล 

มากยิ่งขึ้น

อภิปรายผลการวิจัย

 1. การประเมินผลสัมฤทธิ์ในการดำาเนินงาน 

โครงการคายเรียนรูคุณธรรม นำาชีวิตพอเพียง ป 2553 

ตามความคิดเห็นของผูที่มีสวนเกี่ยวของกับโครงการ 3 

กลุม คือ ผูบริหารสถาบันอุดมศึกษา อาจารยที่ปรึกษา

โครงการ และนิสิตนักศึกษาที่เขารวมโครงการ ผล

การประเมินพบวาการดำาเนินโครงการในภาพรวมมี

ความเหมาะสมในระดับมาก ทั้งในดานของขั้นตอนการ 

ดำาเนินการ รายละเอียดของคูมือการดำาเนินการ การ

กำาหนดชมุชนภาคสนาม อาจารยทีป่รกึษาโครงการ ฯลฯ 

ทั้งนี้เนื่องจากสำานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา

ไดมีการกำาหนดแนวทางการดำาเนินโครงการไวในคูมือ

การปฏิบัติงานโครงการคายเรียนรูคุณธรรม นำาชีวิต

พอเพียง ป 2553 อยางชัดเจน ทำาใหผูที่เกี่ยวของกับ

โครงการมีแนวทางในการดำาเนินโครงการอยางชัดเจน 

ทั้งนี้จึงเปนผลใหโครงการสามารถบรรลุวัตถุประสงค 

ที่กำาหนดไว 

 2. การประเมินอภิมานรายงานการดำาเนิน 

โครงการคายเรียนรูคุณธรรมนำาชีวิตพอเพียงที่พิมพ 

เผยแพรในระหวางป พ.ศ. 2550 ถึง 2552 ผลการ 

ประเมินพบวาในดานรวมทุกมาตรฐานงานประเมิน 

โครงการคายเรยีนรูคณุธรรมนำาชวีติพอเพยีง มคีาเฉลีย่ 

เทากับ 2.63 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .14  

อยูในระดับดีมาก เมื่อพิจารณามาตรฐานดานการใช 

ประโยชนพบวา มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.71 สวนเบี่ยงเบน 

มาตรฐานเทากับ .20 มีคุณภาพอยู ในระดับดีมาก  

มาตรฐานดานความเปนไปไดมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.17 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .24 มีคุณภาพอยูใน

ระดับดี มาตรฐานดานความเหมาะสม มีคาเฉลี่ยเทากับ 

2.88 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .35 มีคุณภาพอยู 

ในระดบัดมีาก และมาตรฐานดานความถกูตอง มคีาเฉลีย่ 

เทากับ 2.54 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .06 มี 

คุณภาพอยูในระดับดีมาก อยางไรก็ตามจากผลการ 

ประเมินอภิมานมีขอเสนอแนะในการปรับปรุงแกไข 

เพื่อให ผลการประเมินโครงการสามารถนำาไปใช  

ประโยชนไดตามวัตถุประสงคที่กำาหนดไวดังนี้ (1.)  

จากการจัดทำารายงานการประเมินที่มีการระบุถึงผู มี 

สวนไดสวนเสีย (Stakeholder) กับโครงการโดยตรง 

ไดแก ผูบรหิารมหาวทิยาลยั อาจารยทีป่รกึษา และนสิติ

นกัศกึษาทีเ่ขารวมโครงการนัน้ ทัง้นีก้ย็งัขาดการระบถุงึ

ผูมีสวนไดเสียที่สำาคัญบางกลุม เชน ชาวบานที่อยูใน

ชุมชน ที่มีความสำาคัญตอการบรรลุวัตถุประสงคของ
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โครงการอยางมาก (2.) การไมมีประเด็นในการรายงาน

เกี่ยวกับงบประมาณ แตอยางไรก็ตามในการประเมิน

โครงการนั้น สถาบันที่ดำาเนินการประเมินโครงการ

ก็ไดดำาเนินการจัดทำารายงานงบประมาณการเงินของ

โครงการตอสำานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษาใน

ฐานะผูวาจางอยูแลว (3.) กระบวนการประเมนิโครงการ

ทีด่ำาเนนิการเสรจ็สิน้นัน้ไมไดมกีารประเมนิอภมิาน เพือ่

ตรวจสอบรายงานการประเมินซ้ำาอีกครั้งหนึ่ง ซึ่งขอ

เสนอแนะดังกลาวนั้นสถาบันที่ดำาเนินการประเมินผล 

โครงการจะตองนำาไปพิจารณาเพื่อใหการประเมิน

โครงการสามารถนำาไปใชประโยชนไดตามวตัถปุระสงค 

ที่กำาหนดไว

 3. ผลการสงัเคราะหชมุชนขัน้พืน้ฐานทีน่กัศกึษา

เขาไปศึกษา พบวามีการนำาหลักเศรษฐกิจพอเพียงไป

ประยกุตใช ดงันี ้(1.) รูจกัวางแผนการใชชวีติ (2.) ปฏบิตัิ

ตามหนาทีข่องตนไดอยางถกูตอง (3.) นำาหลกัคณุธรรม

และจริยธรรมมาใชในกระบวนการคิด (4.) ดำาเนินชีวิต 

ดวยความไมประมาท มีสติและความรอบคอบ และไม 

ทำาอะไรเกินตัว (5.) ไมฟุมเฟอย (6.) การจัดสรรเวลา 

(7.) การใหกำาลังใจตนเองยามมีปญหาเพื่อใหมีพลังใน

การทำาประโยชนตอสังคม (8.) ความสามัคคีในหมูคณะ 

(9.) การวางตวัในสงัคมและเคารพผูอาวโุส (10.) การให 

ความสำาคัญกับการศึกษา (11.) มีความคิดสรางสรรค  

(12.) นำาทรัพยากรใกลตัวมาใชใหเกิดประโยชน (13.) 

รวมกลุมเพื่อการปองกันและแกปญหาเพื่อการพัฒนา

ความมั่นคง (14.) อนุรักษสืบสาน สืบทอดประเพณี 

เผยแพร เพื่อความคงอยูของประเพณี และ (15.) สราง

ความสัมพันธที่ดีในสังคม โดยการมีน้ำาใจ เชื่อใจและ

ชวยเหลอื ซึง่สอดคลองกบังานวจิยัของ สนุนัท ดพีลงาม  

(2549) ที่ทำาการวิจัยเรื่อง “การประเมินโครงการเกษตร

แบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดำาริทฤษฎี

ใหมในโรงเรียนแกนนำาสังกัดสำานักงานเขตพื้นที่การ

ศึกษารอยเอ็ด เขต 2” ซึ่งพบวานักเรียนมีความสนใจ

ในการเขารวมกจิกรรมมคีวามสขุ และความกระตอืรอืรน

ในการทำางาน ครูผูรับผิดชอบโครงการมีความตั้งใจและ 

พยายามผลักดันการดำาเนินงานใหบรรลุตามเปาหมาย 

โรงเรียน มีการบูรณาการวิชาการตางๆ กับวิชาเกษตร 

ซึง่จากการประเมนิของผูบรหิารโรงเรยีน ครผููรบัผดิชอบ 

โครงการมีความพึงพอใจมีความพอใจในระดับมาก  

โดยสรุปแล  ว โครงการนี้ ดำ า เนินการบรรลุ ตาม

วัตถุประสงค ของโครงการอย างมีประสิทธิภาพ  

จึงสมควรดำาเนินการอยางตอเนื่องตอไป 

 4. ผูที่มีสวนเกี่ยวของกับโครงการเห็นวาควรมี

การปรับปรุงการบริหารงานโครงการในประเด็นตางๆ 

เชน การวางแผนโครงการ การประชาสัมพันธโครงการ 

การประสานกับหนวยงานในพื้นที่ในการตรวจเยี่ยม

ใหกำาลังใจ และการเผยแพรรายงานผลของโครงการ

โดยทัว่กนันัน้ นอกจากนีผู้ทีม่สีวนเกีย่วของกบัโครงการ 

เห็นวาควรเพิ่มระยะเวลา บุคลากร และงบประมาณให 

เหมาะสมกับสภาพบริบทของชุมชนภาคสนาม ซึ่ง

สอดคลองกบั สมศกัดิ ์ลาด ี(2543) ทีไ่ดทำาการวจิยัเรือ่ง 

การศึกษาการดำาเนินงานโครงการเศรษฐกิจพอเพียงใน

โรงเรยีนประถมศกึษา สงักดัสำานกังานการประถมศกึษา

จังหวัดอุดรธานี ผลการวิจัยพบวาโรงเรียนตองการใหมี

การวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ครูมีความเขาใจ 

เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง การไดรับงบประมาณสนับสนุน 

อยางพอเพียง และผู ปกครองเห็นความสำาคัญและ 

สนับสนุนใหนักเรียนเขารวมกิจกรรม และสอดคลอง

กับ ทวีศักดิ์  เรือนมณี (2551) ที่ไดทำาการวิจัยเรื่อง 

“การประเมินผลโครงการนิคมเศรษฐกิจพอเพียง ตำาบล

อมกอย อำาเภออมกอย จังหวัดเชียงใหม” พบวาปญหา 

อุปสรรคในการดำาเนินงานตามโครงการ ไดแก การ

จัดสรรงบประมาณมีความลาชา งบประมาณมีจำากัด 

เจาหนาที่ปฏิบัติงานโครงการมีจำานวนนอยไมเพียงพอ 

ตอการภาระงาน การศึกษาครั้งนี้มีขอเสนอแนะในการ

ปรบัปรงุกระบวนการจดัสรรงบประมาณ บคุลากร เครือ่ง

มือเครื่องใชในการปฏิบัติงานอยางเพียงพอ ควรให 

ความรูความเขาใจแกประชาชนที่เขารวมโครงการให 

เกิดความตระหนักตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ขอเสนอแนะในการนำาผลการวิจัยไปใช

 1. ข อเสนอแนะสำาหรับสำานักงานคณะ

กรรมการการอุดมศึกษา

 1.1 จากผลการวิจัยพบวา การประชาสัมพันธ 

โครงการยังไมทั่วถึงและคอนขางกระชั้นชิด ทำาให 

สถาบันการศึกษามีระยะเวลาในการวางแผนโครงการ 



68

วารสารมหาวิทยาลัยศิลปากร ฉบับภาษาไทย

ปีที่ 32 ฉบับที่ 1 พ.ศ. 2555

นอย จึงกอใหเกิดปญหาอุปสรรคในขณะดำาเนินงาน  

ดังนั้น สำานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษาควรมี 

การประชาสัมพันธชี้แจงใหสถาบันการศึกษาที่เขา 

ร วมโครงการทราบลวงหนาเปนระยะเวลาที่นาน 

พอสมควร และมีการจัดทำาปฏิทินการปฏิบัติงาน

โครงการในภาพรวมทั้งหมดใหสถาบันการศึกษา 

ทุกแหงทราบ

 1.2 จากผลการวจิยัพบวาระยะเวลาการดำาเนนิ

โครงการมกีารเตรยีมการคอนขางนอย และระยะเวลาใน

การลงภาคสนามไมเหมาะสม บางแหงมีความคิดเห็น

วานอยเกินไป จึงทำาใหนักศึกษาไมไดรับประโยชนเทา 

ทีค่วร แตบางแหงกม็องวามากเกนิไปโดยเฉพาะวทิยาลยั

ชุมชน ซึ่งมีนักศึกษาเปนผูที่ทำางานแลวจึงไมสะดวกใน

การลงภาคสนามเปนระยะเวลายาวนาน และบางแหง 

มีระบบการจัดการเรียนการสอนที่ไมเหมือนกัน ทาง

สำานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา จึงควรกำาหนด 

ชวงเวลา และระยะเวลาที่เหมาะสม เพื่อใหนักศึกษา

ไดรับประโยชนจากโครงการมากขึ้น โดยอาจกำาหนด

ทางเลือกใหมีความสอดคลองกบัสภาพบริบทของแตละ

สถาบันการศึกษา

 1.3 จากผลการวิจัยพบวาสถาบันการศึกษา 

มีเวลาในการจัดเตรียมโครงการนอย จึงทำาใหการ

ประสานงานกับนักศึกษาและชุมชนภาคสนามขาด

ความคลองตัว และเกิดปญหาในการจัดสงนักศึกษา

ในการลงภาคสนาม เพราะฉะนั้นทางสำานักงานคณะ

กรรมการการอุดมศึกษาควรมีการประสานงานกับ

สถาบันการศึกษาและชุมชนภาคสนามกอนเริ่มดำาเนิน

โครงการนานพอสมควรเพื่อสถาบันการศึกษาจะไดมี

ระยะเวลาในการเตรียมตัวมากยิ่งขึ้น 

 1.4 จากผลการวิจัยพบว านักศึกษาที่ เข า

โครงการจะพบปญหาการเดินทาง เนื่องจากไมมี 

ยานพาหนะเมื่ออยูในภาคสนาม จึงเกิดความลำาบาก

สำาหรบันกัศกึษาทีเ่ขารวมโครงการ เพราะฉะนัน้สถาบนั

การศึกษามีการประสานงานกับพื้นที่เปาหมายในการ 

เตรียมความพรอมและสิ่งอำานวยความสะดวกสำาหรับ

การลงภาคสนามของนักศึกษาที่เขารวมโครงการ และ

ทัง้นีค้วรมกีารประสานงานจากสำานกังานคณะกรรมการ

การอดุมศกึษากบัพืน้ทีเ่ปาหมายในรปูของการมหีนงัสอื 

หรือการติดตอสื่อสารกับผูนำาชุมชนอยางเปนทางการ

 1.5 จากผลการวิจัยพบวาเกิดความลาชาในการ 

สงคูมือการปฏิบัติงานในภาคสนามกับสถาบันตนสังกัด

จึงทำาใหการดำาเนินการไมมีแนวทางที่ชัดเจน เพราะ

นั้นอาจจะตองมีการจัดสัมมนาอาจารยที่ปรึกษาเพื่อ

สรางความเขาใจรวมกันเกี่ยวกับแนวทางการดำาเนิน

โครงการ เพื่อจะไดมีทิศทางเดียวกัน และนักศึกษาก็จะ

ไดรับประโยชนจากโครงการอยางเต็มที่

 1.6 จากผลการวิจัยพบว างบประมาณไม 

สอดคลองกับการดำาเนินโครงการบางพื้นที่เพราะบาง

พื้นที่ที่อยูไกล จะตองมีคาใชจายในการดำาเนินการสูง

เพราะฉะนั้น ทางสำานักคณะกรรมการการอุดมศึกษา

ควรจัดหาแนวทางจัดสรรงบประมาณและเบี้ยเลี้ยงให 

มีความเหมาะสมกับลักษณะของพื้นที่ตอไป

 1.7 เมื่อระหวางดำาเนินโครงการหรือสิ้นสุด

โครงการ สำานักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา ควรจัด

เวทีใหมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู เพื่อไดรับความรู และ

ประสบการณจากสถาบัน หรือชุมชนพื้นที่ที่มีความ

หลากหลาย และยังเปนการประชาสัมพันธโครงการไป

ยังบุคคลอื่นๆ อีกดวย

 2. ขอเสนอแนะสำาหรับสถาบันการศึกษาที่

เขารวมโครงการ

 2.1 จากผลการวิจัยพบวานิสิตนักศึกษาที่ 

เขารวมโครงการยังขาดความรู ความเขาใจเกี่ยวกับ 

เปาหมาย วตัถปุระสงค ตลอดจนแนวทางการฝกปฏบิตัิ

ในภาคสนาม เพราะฉะนั้นสถาบันการศึกษาควรมีการ

จัดปฐมนิเทศเพื่อสรางความรู ความเขาใจ แกอาจารยที่

ปรกึษา ผูนำาชมุชน และนสิตินกัศกึษาทีเ่ขารวมโครงการ 

 2.2 จากผลการวิจัยพบวานิสิตนักศึกษายัง

ขาดการรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโครงการ ทำาใหนิสิต

นักศึกษาที่เขารวมโครงการมีจำานวนนอย เพราะนั้นจึง

ควรมกีารประชาสมัพนัธเพือ่สมคัรและคดัเลอืกนกัศกึษา

ทีม่คีวามเหมาะสมในการเขารวมโครงการ เพือ่จะไดเพิม่

จำานวนนิสิตนักศึกษาที่เขารวมโครงการมากขึ้น

 2.3 จากผลการวิจัยพบวาสถาบันการศึกษา

ยังขาดการประสานงานกับหนวยงานที่เกี่ยวของ ดังนั้น 

สถาบันการศึกษาควรจะสรางความรวมมือในการกำากับ 

ดูแลนิสิตนักศึกษาที่อยู ในระหวางภาคสนามเพื่อจะ
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ไดเกิดการเรียนรู  และบรรลุวัตถุประสงคโครงการ  

ตลอดจนการอำานวยความสะดวก และการรักษาความ

ปลอดภัยใหกับนิสิตนักศึกษาที่เขารวมโครงการ

 2.4 จากผลการวิจัยพบวาชวงเวลาการจัด

โครงการ หรือการลงภาคสนามยังขาดความเหมาะสม

เพราะบางครั้งสงผลกระทบตอการเรียน เนื่องจากตอง

ขาดเรียน หรือชวงเวลาสอบ หรือจัดในชวงปดเทอม 

ทำาใหนิสิตนักศึกษาขาดความสนใจในการเขารวม

โครงการ ดงันัน้สถาบนัการศกึษาควรมกีารประสานงาน

กับสำานักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา เพื่อขอกำาหนด

เวลาจัดโครงการในชวงเวลาที่เหมาะสม

 2.5 จากผลการวิจัยพบวาจำานวนอาจารยที่

ปรึกษาและบทบาทอาจารยมีนอยเกินไปเพราะฉะนั้น

สถาบนัการศกึษาควรจดัสรรงบประมาณเพือ่จดัอาจารย 

ที่ปรึกษาใหเพียงพอกับจำานวนนักศึกษาที่เขารวม

โครงการ และเพิ่มบทบาทการนิเทศ ติดตามการลงภาค

สนามของนิสิตนักศึกษาใหมากยิ่งขึ้น

 3. ข อเสนอแนะสำาหรับชุมชนที่เข าร วม

โครงการ

 3.1 จากผลการวิจัยพบวาการดำาเนินโครงการ 

พบปญหา ความไมสะดวก และความไมปลอดภัยกับ

นสิตินกัศกึษาทีเ่ขารวมโครงการ เพราะฉะนัน้ชมุชนควร

จัดหาที่พักกับชาวบานที่มีความพรอมและความเหมาะ

สม ตลอดจนการประสานงานกับหนวยงานราชการ 

ในทองถิ่นเพื่ออำานวยความสะดวก และการรักษาความ

ปลอดภัย

 3.2 ควรมีการจัดประชุมหรือจัดเวทีประชาคม

ในชุมชนที่นิสิตนักศึกษาลงฝกภาคสนามเพื่อที่จะ

ไดสรางความรูความเขาใจกับคนในพื้นที่ ทำาใหเกิด

ความพรอมและความรวมมือระหวางพื้นที่ กับสถาบัน

การศึกษา ในการจัดกิจกรรมใหนิสิตนักศึกษาที่เขารวม

เกดิกระบวนการเรยีนรู ทำาใหโครงการบรรลปุระสทิธผิล

มากยิ่งขึ้น
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