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บทคดัย่อ 

	 การวจิยัครัง้น้ีมวีตัถุประสงคเ์พือ่ศกึษาวเิคราะหภ์าพรวม ตลอดทัง้วเิคราะห์

บทบาทและหน้าทีข่องพธิสีูข่วญัชาวไทลือ้ อ�ำเภอเชยีงค�ำ จงัหวดัพะเยา ตามแนวหน้าที่

นิยม วธิดี�ำเนินการวจิยั ใชว้ธิวีจิยัทางคตชินวทิยา เริม่จากการศกึษาขอ้มลูเบือ้งตน้ 

สบืหาและตรวจสอบวทิยากร เกบ็รวบรวมขอ้มลูดว้ยการสมัภาษณ์วทิยากรพรอ้มทัง้

บนัทกึเสยีง ภาพ และจดบนัทกึในขณะทีส่มัภาษณ์ แลว้น�ำขอ้มลูทีบ่นัทกึนัน้มาถ่ายถอด

เป็นลายลกัษณ์อกัษร จากนัน้จงึวเิคราะหล์กัษณะและรปูแบบของการจดัพธิ ี โครงสรา้ง

และเน้ือหาของบทสูข่วญั  ตามดว้ยวเิคราะหพ์ธิสีูข่วญัชาวไทลือ้ อ�ำเภอเชยีงค�ำ จงัหวดั

พะเยา จากโครงสรา้งและบรบิทตามแนวหน้าทีนิ่ยม

  	 ผลการวจิยัพบวา่ พธิสีูข่วญับุคคลทีช่าวไทลือ้ อ�ำเภอเชยีงค�ำ จงัหวดัพะเยา 

จดัขึน้ มทีัง้หมด 8 ประเภท คอื  พธิสีูข่วญัหญงิทีค่ลอดบุตรและอยูไ่ฟครบ 1 เดอืน พธิี

สูข่วญัเดก็ทารก พธิสีูข่วญันาค พธิสีูข่วญัพระภกิษุ พธิสีูข่วญัผูป้ว่ยและผูป้ระสบเภทภยั

ต่าง ๆ พธิสีูข่วญัคูบ่า่วสาว พธิสีูข่วญัผูร้บัต�ำแหน่งใหม ่และพธิสีูข่วญัเพือ่ความเป็นสริิ

มงคล โดยรปูแบบของการจดัพธิสีูข่วญัแบง่ออกเป็น 2 ลกัษณะคอื การจดัพธิกีรรมอยา่ง

เป็นพธิกีาร และไมเ่ป็นพธิกีาร แต่ไมว่่าจะเป็นการจดัพธิกีรรมในรปูแบบใด จะตอ้งมี

เครือ่งประกอบพธิทีีส่�ำคญั 2 อยา่ง คอื ขนัตัง้ครแูละขนับายศร ี อนัเป็นสญัลกัษณ์แทน

สิง่ทีเ่ป็นมงคลทัง้สิน้

	 ในการวเิคราะหโ์ครงสรา้งและเน้ือหาของบทสูข่วญั พบวา่ ขอ้ความทีป่รากฏ

ในบทสูข่วญัเป็นความเรยีงรอ้ยแกว้ทีแ่บ่งเป็นวรรค แต่ละวรรคมจี�ำนวนค�ำไมแ่น่นอน 

โดยบางชว่งจะมสีมัผสัระหวา่งวรรคและมคี�ำภาษาบาลแีทรกอยูใ่นบางตอน สว่นเน้ือหา
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ของบทสูข่วญัทีเ่ป็นโครงสรา้งรว่มของบทสูข่วญัทุกประเภท แบ่งออกเป็น 8 ตอนคอื 

บทเกริน่น�ำ บทบรรยายเครื่องเชญิขวญั บทเชญิขวญั บทเกบ็ขา้วเกบ็ขวญั บทป้อน

ขวญั บทปดัเคราะห ์บทผกูมอื (มดัขวญั) และบทมอบขวญั

 	 สว่นการวเิคราะหพ์ธิสีูข่วญัจากโครงสรา้งและบรบิทตามแนวหน้าทีนิ่ยม พบ

วา่พธิสีูข่วญั นอกจากจะชว่ยเสรมิสรา้งความเชือ่มัน่และพลงัใจในการด�ำเนินชวีติใหแ้ก่

บุคคลแลว้ ยงัเป็นแหลง่ความรูแ้ละเป็นศนูยร์วมแหง่ศลิปวฒันธรรมของกลุม่ชน ตลอด

ทัง้เป็นเครือ่งมอืประสานความสมัพนัธอ์นัดรีะหวา่งคนในกลุม่ชนอกีดว้ย

ค�ำส�ำคญั: 1. การสูข่วญั. 2. ไทลือ้. 3. อ�ำเภอเชยีงค�ำ จงัหวดัพะเยา. 

Abstract 

	 The purposes of this research were to study Su Khwan – spirit retrieving 

ceremony of Tai Lue in Chiang Kham District as a whole and to analyze its roles 

and functions based on a functional approach. The methodology adopted in this 

study was folklore. The study began with preliminary data study, followed by the 

survey of resource persons, interviewing, sound recording, photo taking, and field 

note taking.  The data were then transcribed into written form. Later, the patterns 

of ceremonial performance including the content of the written scripture were 

interpreted and the ceremony itself was analyzed based on the structure and 

context of various spirit retrieving ceremonies of Tai Lue in Chiang Kham District, 

Phayao Province based on a functional approach.

	 The findings showed that there were eight types of Su Khwan ceremony 

or Spirit Retrieving  Ceremony of Tai Lue in Chiang Kham District, Phayao 

Province: a Su Khwan ceremony for a one-month newborn child, Su Khwan 

ceremony for those who will be ordained as a monk, Su Khwan ceremony for 

ordained people, Su Khwan ceremony for sick people, Su Khwan ceremony for 

those who lost their spirit because of bad fortune, Su Khwan ceremony for the 

brides and the grooms, Su Khwan ceremony for those getting promotion in 

careers, and Su Khwan ceremony for welcoming good fortune of people. There 

were also two aspects of Su Khwan ceremony: one is formal performance; the 

other is informal. However, both aspects of ceremonies interestingly require two 

compositions: ‘Khan Tung’, a bowl containing fragrant flowers, pieces of white 
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and red cloths, some paddy, candles and some money to honor a ceremonial 

performer and ‘Bai Sri’, a bowl with a pedestal decorated with banana leaves, 

containing flowers, candles and food.

	 In terms of structure of written language and content of the ceremonial 

scripture, it was found that all scriptures were composed in prose style with no 

constraints on the number of words in each line. Assonance between lines and 

the use of words in Pali could be found in some parts. In respect of content of 

the scripture, it could be divided into eight parts.

	 The analysis of Su Khwan ceremony in terms of structure and context 

based on a functional approach indicated that it not only enhances confidence 

and mental strength in Tai Lue but it is also a source of wisdom and culture of 

their community. Indeed, it helps strengthen social relations among people in Tai 

Lue community.

	

Keywords: 1. Spirit retrieving ceremony. 2. Tai Lue. 3. Chiang Kham District, 

	      Phayao Province
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ค�ำน�ำ 

	 “การสูข่วญั” เป็นพธิกีรรมส�ำคญัทีผ่กูพนัอยา่งแนบแน่นกบัการด�ำเนินชวีติของ

มนุษย ์และเป็นพธิกีรรมหน่ึงทีเ่กีย่วขอ้งกบัความเชือ่ในพลงัอ�ำนาจอนัลกึลบัทีม่อีทิธพิล

ต่อวถิชีวีติมนุษย ์ ทัง้น้ีเพราะคนในกลุ่มชาตพินัธุไ์ทมคีวามเชื่อเกีย่วกบัองคป์ระกอบ

ของความเป็นมนุษยว์า่ มนุษยท์กุคนมสีว่นประกอบส�ำคญั 2 สว่นไดแ้ก่ สว่นทีม่ตีวัตน

คอื รา่งกาย และสว่นทีไ่มม่ตีวัตนคอื ขวญั (รจุนิาถ อรรถสษิฐ, 2548 : 3) ซึง่ “ขวญั” จะ

เป็นสิง่ทีแ่ฝงอยู่ในสว่นต่าง ๆ ของร่างกาย และมอีทิธพิลต่อวถิกีารด�ำรงตนของสว่น

ประกอบทีม่ตีวัตนหรอืรา่งกาย กล่าวคอื เมือ่ขวญัอยูคู่ก่บัรา่งกาย เจา้ของขวญักจ็ะมี

ชวีติทีเ่ป็นปกตสิขุ มคีวามสขุสบาย แต่เมือ่ใดทีม่เีหตุทีท่�ำใหข้วญัออกจากรา่งกายไป 

เจา้ของขวญักจ็ะมภีาวะทีผ่ดิปกต ิไมส่บายกาย ไมส่บายใจ หรอืมอีาการเจบ็ปว่ย และ

ถงึแก่ความตายได ้ดว้ยเหตุน้ี จงึจ�ำเป็นตอ้งมพีธิกีรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัขวญัในทกุชว่งทีม่ ี

เหตุการณ์ส�ำคญัเกดิขึน้กบัชวีติของคนในครอบครวัและคนในสงัคมรอบตวั อาท ิพธิสีูข่วญั

เดก็ทารก พธิสีูข่วญันาค พธิสีูข่วญัคูบ่า่วสาว พธิสีูข่วญัผูป้ว่ยหรอืผูท้ีป่ระสบเภทภยัต่าง ๆ 

พธิสีูข่วญับุคคลทีไ่ดร้บัต�ำแหน่งใหม ่ฯลฯ 

	 นอกจากนัน้ คนในกลุ่มชาตพินัธุ์ไทยงัมคีวามเชื่อว่าสิง่ใดก็ตามที่มคีวาม

เกีย่วขอ้งสมัพนัธก์บัชวีติมนุษย ์สิง่นัน้จะมขีวญัอยูด่ว้ย ดงัเชน่ สงัคมไทย ซึง่เป็นสงัคม

เกษตรกรรม คนในสงัคมมอีาชพีหลกัคอื ท�ำนา เน่ืองจากการท�ำนา จะตอ้งใชค้วายเป็น

แรงงานส�ำคญั ดงันัน้ หลงัจากทีช่าวนาไดป้ลกูด�ำขา้วกลา้เรยีบรอ้ยแลว้ ชาวนาจะเลอืก

เอาวนัดทีีเ่ป็นมงคลเป็นวนัประกอบพธิสีูข่วญัควาย อนัเป็นการแสดงถงึความกตญัญู

รูค้ณุต่อควาย กบัทัง้เป็นการขอขมาต่อควายทีไ่ดก้ระท�ำรนุแรงและท�ำในสิง่ทีไ่มเ่หมาะ

ไมค่วรในระหวา่งการใชแ้รงงานควายเพือ่การท�ำนา (ทว ี เขือ่นแกว้, 2541 : 181) เมือ่

ขา้วงอกงามด ี ถงึเวลาทีจ่ะเกบ็เกีย่วและนวดขา้ว ชาวนาจะเกีย่วขา้วและตระเตรยีมการ

นวดขา้ว ก่อนการนวดขา้วชาวนาตอ้งท�ำพธิบีอกผนีา ผขีา้วแฮก และแมพ่ระธรณ ีจาก

นัน้กม็กีารสูข่วญัขา้ว อนัเป็นการขอบคณุเทวดา แมพ่ระธรณ ีแมโ่พสพ และผนีานาชนิด 

ซึง่พธิกีรรมการสู่ขวญัดงักล่าวนัน้ ต่างแสดงใหเ้หน็ถงึความสมัพนัธแ์ละความผกูพนั

ระหวา่งบุคคลกบัครอบครวั บุคคลกบัสิง่รอบขา้ง และบุคคลกบัสงัคม ทีมุ่ง่ใหเ้กดิสิง่ทีด่ ี

งาม ความเป็นสริมิงคล  ตลอดจนเป็นก�ำลงัใจใหแ้ก่เจา้ของขวญัทัง้สิน้ อยา่งไรกต็าม 

ความเชือ่เรือ่งขวญัไดม้อียา่งแพรห่ลายในทกุชนชาต ิทัง้ชาวไทในสบิสองจไุท ชาวจว้ง

ทีม่ณฑลกวางส ี กลุม่ชนชาวอนิเดยี จนี พมา่ ฯลฯ หรอืแมแ้ต่ชนกลุม่น้อยทีอ่าศยัอยูใ่น

ประเทศไทย ซึ่งรวมถึงชาวไทลื้อ อนัเป็นชนกลุ่มน้อยที่มีอยู่เป็นจ�ำนวนมากใน

ประเทศไทยดว้ย

	 ไทลือ้ เป็นกลุม่ชนชาตพินัธุห์น่ึงทีพ่ดูภาษาตระกลูไต มภีมูลิ�ำเนาดัง้เดมิอยูใ่น
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เขตปกครองตนเองสบิสองปนันา ทางตอนใตข้องมณฑลยนูนาน ประเทศสาธารณรฐั

ประชาชนจนี (โครงการพพิธิภณัฑว์ฒันธรรมและชาตพินัธุล์า้นนา, 2551 : 2) และได้

อพยพเขา้มาอยูใ่นดนิแดนลา้นนาบรเิวณจงัหวดัเชยีงราย เชยีงใหม ่พะเยา น่าน แพร ่

ล�ำปาง ฯลฯ ดว้ยสาเหตุหลายประการ ทัง้ในดา้นความสมัพนัธท์างเครอืญาตริะหวา่ง

กลุม่ชนชัน้ปกครองและการแต่งงานระหวา่งประชาชนทัว่ไป ความสมัพนัธท์างการเมอืง  

ทัง้ในรปูแบบบา้นพีเ่มอืงน้องและในรปูแบบเมอืงขึน้ในชว่งสมยัราชวงศม์งัราย  ทัง้น้ี ใน

สมยัเจา้เจด็ตน อนัเป็นสมยัที ่“เกบ็ผกัใสซ่า้ เกบ็ขา้ใสเ่มอืง” เป็นชว่งทีช่าวไทลือ้จ�ำนวน

มากอพยพเขา้มาสูด่นิแดนลา้นนา ไมว่า่จะเป็นในลกัษณะของการกวาดตอ้นหรอืดว้ย

ความสมคัรใจ  ท�ำใหด้นิแดนลา้นนาหลายแหง่ อาท ิอ�ำเภอดอยสะเกด็ จงัหวดัเชยีงใหม ่ 

อ�ำเภอแมท่ะ จงัหวดัล�ำปาง   อ�ำเภอปวั จงัหวดัน่าน  อ�ำเภอสอง จงัหวดัแพร ่ฯลฯ  กลาย

เป็นทีต่ ัง้ถิน่ฐานของชาวไทลือ้และยงัคงสบืทอดวฒันธรรมประเพณีชาวไทลือ้มาจนถงึ

ปจัจบุนั

	 ชาวไทลือ้ทีอ่�ำเภอเชยีงค�ำ จงัหวดัพะเยา เป็นกลุ่มชนทีอ่พยพเขา้มาอยู่ใน

ประเทศไทยเป็นเวลากวา่ 100 ปีแลว้ แต่ชนกลุม่น้ียงัคงธ�ำรงรกัษาขนบประเพณต่ีาง ๆ  

ทีเ่ป็นเอกลกัษณ์ของกลุม่ชน โดยเฉพาะอยา่งยิง่ “การสูข่วญั” และไดส้บืทอดมาอยา่ง

ต่อเน่ือง ในขณะทีช่าวไทกลุ่มอื่นไดล้ะเลยทีจ่ะปฏบิตัหิรอืเปลีย่นแปลงในรายละเอยีด

ของพธิกีรรมไปแลว้ หากแต่ในอนาคต  ระยะเวลาอนัยาวนานทีช่าวไทลือ้ทีอ่�ำเภอเชยีงค�ำ 

จงัหวดัพะเยา ไดถ้อืปฏบิตัมิาโดยตลอด ผนวกกบัวฒันธรรมภายนอกและปจัจยัต่าง ๆ 

ทีห่ลากหลายไดร้กุเรา้และหลัง่ไหลเขา้มาในกลุม่ชน อาจท�ำใหเ้กดิความแปรเปลีย่นและ

เปลีย่นแปลงขึน้ได ้ “การสูข่วญั” พธิกีรรมทีจ่ดัขึน้ในทกุความเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ใน

ชว่งชวีติของมนุษย ์หรอือาจจะเรยีกไดว้า่เป็น “พธิกีรรมแหง่ชวีติ” อาจถกูลมืเลอืนไป

จากความทรงจ�ำ และในทีส่ดุกถ็กูลบไปจากความเป็นประเพณทีีท่รงคณุคา่ของกลุม่ชน 

ดว้ยเหตุน้ี ผูว้จิยัจงึสนใจทีจ่ะบนัทกึ รวบรวม และศกึษาการสูข่วญัของชาวไทลือ้ทีอ่�ำเภอ

เชยีงค�ำ จงัหวดัพะเยา ซึง่ประโยชน์ทีจ่ะไดร้บัจากการศกึษานัน้ นอกจากจะท�ำใหช้นรุน่

หลงัไดท้ราบถงึภูมปิญัญาของบรรพบุรุษทีแ่สดงผา่นพธิกีรรมแลว้ ยงัเป็นการกระตุน้

เตอืนใหเ้ยาวชนไดต้ระหนกัถงึคณุคา่ของพธิกีรรมแหง่ชวีติคอื “การสูข่วญั” แลว้พรอ้ม

ทีจ่ะอนุรกัษแ์ละสบืทอดเอกลกัษณ์ทางวฒันธรรมแขนงนี้สูค่นรุน่ต่อไปอกีดว้ย

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั

	 1. ศกึษาและวเิคราะหพ์ธิสีูข่วญัชาวไทลือ้ทีอ่�ำเภอเชยีงค�ำ จงัหวดัพะเยา

	 2. วเิคราะหบ์ทบาทและหน้าทีข่องพธิสีูข่วญัชาวไทลือ้ทีอ่�ำเภอเชยีงค�ำ จงัหวดั

พะเยา



การสูข่วญั : พธิกีรรมแหง่ชวีติชาวไทลือ้ทีอ่�ำเภอเชยีงค�ำ จงัหวดัพะเยา

28

เปรมวทิย ์ววิฒันเศรษฐ์

ขอบเขตของการวิจยั

	 การวจิยัครัง้น้ีผูว้จิยัก�ำหนดขอบเขตของการวจิยัไวด้งัน้ี

	 1. พธิสีูข่วญัทีน่�ำมาเป็นขอ้มลูการวจิยัครัง้น้ี เป็นพธิทีีจ่ดัขึน้ส�ำหรบับุคคลและ

ในปจัจบุนั ยงัคงมกีารจดัพธิดีงักลา่วอยู ่อนัไดแ้ก่ พธิสีูข่วญัหญงิทีค่ลอดบุตรและอยูไ่ฟ

ครบ 1 เดอืน พธิสีูข่วญัเดก็ทารก พธิสีูข่วญันาค พธิสีูข่วญัพระภกิษุ พธิสีูข่วญัผูป้ว่ย

และผูป้ระสบเภทภยัต่าง ๆ  พธิสีูข่วญัคูบ่า่วสาว พธิสีูข่วญัผูร้บัต�ำแหน่งใหม ่และพธิสีูข่วญั

เพือ่ความเป็นสริมิงคล

	 2. การวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัไดด้�ำเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลูในพธิสีูข่วญัทีช่าวไทลือ้

จดัขึน้จรงิในแหลง่ขอ้มลู ซึง่ไดด้�ำเนินการเป็นระยะ ๆ ตัง้แต่เดอืนมกราคม 2554  ถงึ 

เดอืนเมษายน  2555 

วิธีการศึกษา 

	 การวจิยัครัง้น้ี ใชว้ธิกีารวจิยัทางคตชินวทิยา (Folklore) และชนชพีติศกึษา 

(Folklife studies) โดยด�ำเนินการตามขัน้ตอนต่อไปน้ี

	 1. การศกึษาขอ้มลูเบือ้งตน้

	 	 1.1 ศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วกบัภมูหิลงัทางประวตัศิาสตร ์

วถิชีวีติ และความเป็นอยูข่องชาวไทลือ้ทีอ่�ำเภอเชยีงค�ำ จงัหวดัพะเยา ตลอดจนหลกั

การและแนวคดิในการศกึษาพธิกีรรม

	 	 1.2 สอบถามรายละเอยีดเกีย่วกบัเรื่องทีจ่ะศกึษาจากผูท้รงความรู ้

ทัง้ทีเ่ป็นนกัวชิาการและผูรู้ใ้นพืน้ที ่เชน่ ผูน้�ำทอ้งถิน่  ปราชญช์าวบา้น  ผูอ้าวโุสในกลุม่

ชน ฯลฯ เกีย่วกบักลุม่ชนทีศ่กึษาและพธิสีูข่วญั 

	 2. การเกบ็และรวบรวมขอ้มลู

	 	 2.1 ส�ำรวจแหล่งขอ้มลูเบือ้งตน้ โดยการตรวจสอบกบัหน่วยงานที่

เกีย่วขอ้ง  อาท ิ ทีว่า่การอ�ำเภอเชยีงค�ำ จงัหวดัพะเยา  ชมรมไทลือ้จงัหวดัพะเยา ฯลฯ 

แลว้เดนิทางไปยงัแหลง่ขอ้มลูทีเ่ป็นชมุชนดัง้เดมิของชาวไทลือ้ อนัไดแ้ก่ ชมุชนไทลือ้

ในต�ำบลหย่วน ต�ำบลฝายกวาง ต�ำบลเชยีงบาน และต�ำบลเจดยีค์�ำ  อ�ำเภอเชยีงค�ำ 

จงัหวดัพะเยา

	 	 2.2 สบืหาและคดัเลอืกวทิยากรผูม้คีวามรูค้วามสามารถทีจ่ะใหข้อ้มลู

ได ้โดยก�ำหนดคณุสมบตัไิวด้งัน้ี

	 	 	 2.2.1 มอีายไุมน้่อยกวา่ 55 ปี

	 	 	 2.2.2 เป็นชาวไทลือ้โดยก�ำเนิด   

	 	 	 2.2.3  มภีมูลิ�ำเนาอยูใ่นอ�ำเภอเชยีงค�ำ จงัหวดัพะเยา   และ
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	 	 	       ยงัคงอาศยัอยูใ่นอ�ำเภอเชยีงค�ำ จงัหวดัพะเยาจนถงึ		

	 	                   ปจัจบุนั

	 	            2.2.4 เป็นผูป้ระกอบพธิ ี (หมอขวญั) ทีไ่ดร้บัการยอมรบั

	 	 	        จากชาวไทลือ้ทีอ่�ำเภอเชยีงค�ำ จงัหวดัพะเยา วา่เป็น 

	 	 	        ผูม้คีวามรู ้ ความสามารถอย่างแทจ้รงิในการสู่ขวญั

	 	 	       บุคคล

	 จากการคดัเลอืกและตรวจสอบบุคคลเพื่อเป็นวทิยากรทีจ่ะใหข้อ้มูลในการ

ศกึษาครัง้น้ี พบวา่มบุีคคลทีม่คีณุสมบตัเิป็นวทิยากรตามทีก่�ำหนดไว ้จ�ำนวน 11 คน 

คอื

	 1. นายจ�ำรสั ปรญิญา   อาย ุ57 ปี   อยูบ่า้นเลขที ่84/1 หมูท่ี ่6 บา้นแชแ่หง้ 

ต�ำบลหยว่น อ�ำเภอเชยีงค�ำ จงัหวดัพะเยา

	 2. นายธรรม  หอมนาน  อาย ุ77 ปี  อยูบ่า้นเลขที ่ 100 หมูท่ี ่3 บา้นเชยีงบาน 

ต�ำบลเชยีงบาน อ�ำเภอเชยีงค�ำ จงัหวดัพะเยา

	 3. นายบนัเทงิ  กองมงคล  อาย ุ63 ปี อยูบ่า้นเลขที ่ 73  หมูท่ี ่2  บา้นธาตุ  

ต�ำบลหยว่น อ�ำเภอเชยีงค�ำ จงัหวดัพะเยา

	 4. นายมาโนชญ ์ สมฤทธิ ์ อาย ุ85 ปี อยูบ่า้นเลขที ่18  หมูท่ี ่1  บา้นธาตุสบ

แวน  ต�ำบลหยว่น อ�ำเภอเชยีงค�ำ จงัหวดัพะเยา

	 5. นายเลก็  เชือ้สะอาด  อาย ุ75 ปี  อยูบ่า้นเลขที ่10  หมูท่ี ่2  บา้นธาตุ  ต�ำบล

หยว่น อ�ำเภอเชยีงค�ำ จงัหวดัพะเยา

	 6. นายเลก็  พวงมะล ิ อาย ุ66 ปี อยูบ่า้นเลขที ่95 หมูท่ี ่1 บา้นปางววั ต�ำบล

เชยีงบาน อ�ำเภอเชยีงค�ำ จงัหวดัพะเยา

	 7. นายสอ่ง  อนิแสน  อาย ุ86 ปี  อยูบ่า้นเลขที ่95  หมูท่ี ่10  บา้นใหม ่ ต�ำบล

หยว่น อ�ำเภอเชยีงค�ำ จงัหวดัพะเยา

	 8. นายสงิห ์ ใจวงัโลก  อาย ุ79 ปี  อยูบ่า้นเลขที ่133  หมูท่ี ่3 บา้นหยว่น 

ต�ำบลหยว่น อ�ำเภอเชยีงค�ำ จงัหวดัพะเยา

	 9. นายอนิป ัน๋  ธนะราช  อาย ุ73 ปี  อยูบ่า้นเลขที ่2  หมูท่ี ่2  บา้นบวัแหลม  

ต�ำบลหยว่น อ�ำเภอเชยีงค�ำ จงัหวดัพะเยา

	 10. นายอนิสอ่ง  กนัทะจติร  อาย ุ86 ปี อยูบ่า้นเลขที ่95 หมูท่ี ่5 บา้นดอน

ไชย ต�ำบลหยว่น  อ�ำเภอเชยีงค�ำ  จงัหวดัพะเยา

	 11. นายอุน่  หอมนาน  อาย ุ66 ปี  อยูบ่า้นเลขที ่123 หมูท่ี ่7  บา้นบุญยนื 

ต�ำบลเจดยีค์�ำ  อ�ำเภอเชยีงค�ำ  จงัหวดัพะเยา 

	 	 2.3 เมือ่ไดว้ทิยากรทีแ่ทจ้รงิแลว้ กท็�ำการเกบ็รวบรวมขอ้มลูดว้ยวธิี



การสูข่วญั : พธิกีรรมแหง่ชวีติชาวไทลือ้ทีอ่�ำเภอเชยีงค�ำ จงัหวดัพะเยา

30

เปรมวทิย ์ววิฒันเศรษฐ์

การทางคตชินวทิยา (Folklore) วา่ดว้ยวธิกีารวจิยัวฒันธรรมพืน้บา้นเชงิธรรมชาตนิิยม 

(Naturalistic research) โดยในการเกบ็รวบรวมขอ้มลูนัน้ จะมกีารบนัทกึเสยีง ภาพ และ

จดบนัทกึสิง่อื่น ๆ ทีบ่นัทกึไม่ไดด้ว้ยเสยีงและภาพ ทัง้น้ี เพื่อใหไ้ดป้รากฏการณ์อนั

แทจ้รงิทีส่ดุ

	 3. การจดักระท�ำขอ้มูล ด�ำเนินการถ่ายเสยีงจากแถบบนัทกึเสยีงเป็นลาย

ลกัษณ์อกัษรแบบค�ำต่อค�ำ โดยใหม้สี�ำเนียงใกลเ้คยีงกบัเสยีงจรงิของวทิยากรมากทีส่ดุ

	 4. การวเิคราะหข์อ้มลู

	 	 4.1 ศกึษาขัน้ตอนต่าง ๆ และกระบวนการในการประกอบพธิสีูข่วญั

ชาวไทลือ้ทีอ่�ำเภอเชยีงค�ำ จงัหวดัพะเยา ตัง้แต่การเตรยีมการ จนเสรจ็สิน้พธิกีาร

	 	 4.2 ศกึษาองคป์ระกอบของพธิสีูข่วญัในแต่ละองคป์ระกอบ อนัไดแ้ก่ 

ผูป้ระกอบพธิ ีเครือ่งประกอบพธิ ีบทสูข่วญั และขัน้ตอนของพธิกีรรม อยา่งละเอยีด 

	 	 4.3  วเิคราะหภ์าษา  รปูแบบ    โครงสรา้ง และเน้ือหาของบทสูข่วญั

ชาวไทลือ้ 

	 	 4.4 วเิคราะห์บทบาทและหน้าทีข่องพธิสีู่ขวญัชาวไทลื้อทีอ่�ำเภอ

เชยีงค�ำ จงัหวดัพะเยา  ตามแนวคดิของทฤษฎหีน้าทีนิ่ยมทีว่า่ ทกุสิง่ทกุอยา่งทีม่นุษย์

สรา้งขึน้และคนในสงัคมไดย้ดึถอืเป็นแนวทางในการประพฤตปิฏบิตั ิ ยอ่มแสดงวา่สิง่

นัน้จะเป็นสิง่ทีม่หีน้าทีท่ีเ่ป็นคุณประโยชน์ต่อผูป้ระพฤตปิฏบิตัแิละต่อสงัคม   ในขณะ

เดยีวกนั สิง่ใดทีไ่มม่หีน้าทีห่รอืไมม่ปีระโยชน์ต่อสงัคม สิง่นัน้กจ็ะไมไ่ดร้บัการยอมรบั 

คนในสงัคมกจ็ะไมเ่ชือ่ถอื ไมป่ฏบิตัติาม และจะสญูหายไปในทีส่ดุ    ซึง่ในการวจิยัครัง้

น้ี ผูว้จิยัจะพจิารณาถงึการประกอบพธิสีูข่วญัในภาพรวมก่อนวา่ พธิสีูข่วญัมหีน้าทีโ่ดย

รวมต่อวถิชีวีติและสงัคมไทลือ้อย่างไร จากนัน้กศ็กึษาองคป์ระกอบของพธิสีู่ขวญัใน

แต่ละองคป์ระกอบ อนัไดแ้ก่ ผูป้ระกอบพธิ ีเครือ่งประกอบพธิ ีบทสูข่วญั และขัน้ตอน

ของพธิกีรรมอย่างละเอยีด   แล้ววเิคราะห์องค์ประกอบของพธิสีู่ขวญัในแต่ละองค์

ประกอบวา่ มหีน้าทีต่่อวถิชีวีติความเป็นอยูข่องชาวไทลือ้และสงัคมไทลือ้อยา่งไร

	 5. การเสนอผลการวจิยั

	 การวจิยัครัง้น้ี เสนอผลการวจิยัแบบพรรณนาวเิคราะห์

ผลการศึกษา 

	 พธิสีู่ขวญับุคคลของชาวไทลื้อทีป่รากฏในอ�ำเภอเชยีงค�ำ  จงัหวดัพะเยา มี

ทัง้หมด 8 ประเภท ไดแ้ก่ พธิสีูข่วญัหญงิทีค่ลอดบุตรและอยูไ่ฟครบ 1 เดอืน  พธิสีูข่วญั

เดก็ทารก พธิสีูข่วญันาค  พธิสีูข่วญัพระภกิษุ  พธิสีูข่วญัผูป้ว่ยและผูป้ระสบเภทภยัต่างๆ  

พธิสีูข่วญัคูบ่า่วสาว พธิสีูข่วญัผูร้บัต�ำแหน่งใหม ่และพธิสีูข่วญัเพือ่ความเป็นสริมิงคล
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ซึง่ในการจดัพธิหีรอืประกอบพธิกีรรมดงักลา่วจะจดัเป็น 2 ลกัษณะ คอื

	 1. การจดัพธิกีรรมอยา่งเป็นทางการ เป็นการจดัพธิกีรรมอยา่งเตม็รปูแบบตาม

ขนบประเพณีทีไ่ดร้บัการสบืทอดจากบรรพบุรษุ โดยสว่นใหญ่จะเป็นพธิมีงคลทีจ่ดัขึน้

ในโอกาสพเิศษ ไดแ้ก่ พธิสีูข่วญันาค พธิสีูข่วญัพระภกิษุ พธิสีูข่วญัคูบ่า่วสาว และพธิสีูข่วญั

ผูร้บัต�ำแหน่งใหม่

	 2. การจดัพธิกีรรมอยา่งไมเ่ป็นทางการ เป็นการจดัพธิกีรรมแบบพืน้บา้น ไมม่ี

พธิรีตีองหรอืรปูแบบทีแ่น่นอน หากแต่การจดัพธิกีรรมสว่นใหญ่จะขึน้อยูก่บัขอ้ก�ำหนด

ของหมอขวญัและความประสงคข์องเจา้ภาพ   พธิสีูข่วญัทีจ่ดัพธิกีรรมในลกัษณะน้ี ไดแ้ก่ 

พธิสีูข่วญัหญงิทีค่ลอดบุตรและอยูไ่ฟครบ 1 เดอืน  พธิสีูข่วญัเดก็ทารก  พธิสีูข่วญัผูป้ว่ย

และผูป้ระสบเภทภยัต่าง ๆ และพธิสีูข่วญัเพือ่ความเป็นสริมิงคล

	 ทัง้น้ี ไมว่า่จะเป็นการจดัพธิกีรรมสูข่วญัในลกัษณะใดกต็าม จ�ำเป็นอยา่งยิง่ที่

เจา้ภาพจะตอ้งจดัเครือ่งประกอบพธิทีีส่�ำคญัอยา่งน้อย  2  อยา่งคอื  ขนัตัง้คร ู(ขนัคร)ู 

และขนับายศร ี(ขนัขา้ว) โดยในขนัตัง้ครแูละขนับายศรจีะมสีิง่ของต่าง ๆ บรรจอุยู ่ซึง่

สิง่ของเหลา่นัน้ ลว้นเป็นสญัลกัษณ์แทนสิง่มงคลทีม่นุษยไ์ดก้�ำหนดขึน้ อาท ิหมากพล ู

เป็นสญัลกัษณ์ของการแสดงการต้อนรบัและการแสดงความเคารพนับถือแด่ครูบา

อาจารย์ เบี้ย เป็นเสมอืนเงนิตรา อนัเป็นสญัลกัษณ์แสดงฐานะและความมัง่คัง่ใน

ทรพัยส์นิ กลว้ย ขา้วเปลอืก และขา้วสาร เป็นสญัลกัษณ์ของความอุดมสมบรูณ์   ดอกไม ้

เป็นสญัลกัษณ์ของความงดงาม ความสดชืน่   เทยีน เป็นสญัลกัษณ์ของความสวา่ง อนั

เป็นความสวา่งทางปญัญาและจติใจ  ฯลฯ

	 ในการศกึษาบทสูข่วญั ซึง่ผูว้จิยัไดว้เิคราะหภ์าษา รปูแบบ โครงสรา้ง และ

เน้ือหาของบทสูข่วญัชาวไทลือ้ทีอ่�ำเภอเชยีงค�ำ จงัหวดัพะเยานัน้ พบวา่

	 1. ภาษาและรปูแบบ ภาษาทีใ่ชใ้นบทสูข่วญัมทีัง้ภาษาไทยกลาง ภาษาลา้น

นา (ค�ำเมอืง) และภาษาไทลือ้ปะปนกนั โดยเรยีบเรยีงเป็นความเรยีงรอ้ยแกว้ทีแ่บง่เป็น

วรรค แต่ละวรรคประกอบดว้ยจ�ำนวนค�ำทีไ่มแ่น่นอน แต่ในบางชว่งของบทสูข่วญั จะมี

สมัผสัระหวา่งวรรค คลา้ยค�ำประพนัธป์ระเภทรา่ย นอกจากนัน้ ในบางชว่งยงัมบีทสวด

ทีเ่ป็นภาษาบาลแีทรกอยูอ่กีดว้ย

	 2. เน้ือหาหลกัของบทสูข่วญัชาวไทลือ้จะแตกต่างกนัไปตามประเภทของบท 

สูข่วญัและผูป้ระกอบพธิ(ีหมอขวญั) หากแต่โครงสรา้งของบทสูข่วญัแต่ละบทนัน้ จะมี

ลกัษณะรว่มกนั โดยบทสูข่วญัแต่ละบทจะแบง่โครงสรา้งออกเป็น 8 ตอน ดงัน้ี

	 	 2.1 บทเกริน่น�ำ  เป็นการกล่าวถงึโอกาสของการจดัพธิสีูข่วญั และ

ความเป็นมงคลของวนัทีจ่ดัพธิสีูข่วญั โดยจะเน้นวา่วนัทีจ่ดัพธิสีูข่วญัเป็นวนัยอดพญาวนั 

เป็นวนัทีด่ทีีส่ดุ ความดงีามทัง้หลายต่างกเ็กดิขึน้ในวนัน้ีดงับททีว่า่
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	 	 อจัจะไจยโย อจัจะไชยโส  อจัจะในวนัน้ี  กเ็ป๋นวนัดวีนัเมง็กห็มดใส  	

	 วนัไตกห็มดปอด วนัน้ีเป็นวนัยอดพญาวนั วนัน้ีหนกัหนาเลยเป๋นวนัด ีเป๋นวนั

	 ดถิกีรดใหญ่กุ๊สใีสโ่รงเจ จนัทรฤกษ์ จนัทรรอยสี ่ จนัทรเรงิล�ำใหญ่เขา้สูเ่มโธ

	 เจญิสมแุก่นกลา้ยา้ยเขา้สูใ่ตม้งักรกแ็มน่ในวนัน้ี ราหจูรคบคูย่า้ยเขา้สูร่อยสีก่็

	 แมน่ในวนัน้ียามน้ี   ปฐพคี�่ำขึน้เกีย้วกลา้ยอดจอมมากแ็มน่ในวนัน้ี มาลาจนัทร์

	 บานเบง่สรอ้ยกแ็มน่ในวนัน้ียามน้ี มากนัดกัเจา้ขัน้สูโ่รงค�ำกแ็มน่ในวนัน้ี กุลาด�ำ

	 จกัหือ้โจคกแ็มน่ในวนัน้ียามน้ี ปลกูตน้กว้ยก๋ายเกดิเป๋นเครอืค�ำกแ็มน่ในวนัน้ี 

	 สว่นป๋ีเดอืนวนัน้ีหนาเป็นป๋ีเดอืนล�้ำเลศิ  พระพทุธเจา้เกดิมาโผดฝงูหมูส่ตัวก์็

	 แมน่ในวนัน้ี เศรษฐจีกัเรยีกเขา้กแ็มน่ในวนัน้ี …

	 (เลก็ พวงมะล,ิ สมัภาษณ์, 10 มนีาคม 2554)

	 	 2.2 บทบรรยายเครือ่งเชญิขวญั เป็นการพรรณนาถงึสิง่ทีน่�ำมาเป็น

เครือ่งเชญิขวญั ทัง้อาหาร เครือ่งดืม่ ตลอดจนสิง่ของต่าง ๆ  เชน่ เครือ่งแต่งกาย เครือ่ง

ประดบั เครือ่งหอม ดอกไมน้านาพนัธุ ์ฯลฯ ซึง่ลว้นเป็นสิง่ทีไ่ดเ้ลอืกสรรมาเป็นอยา่ง

ดแีลว้  ดงับททีว่า่ 

	 	 อจัจะ โส อจัจะ เจยโย อจัจะ มงัคะโล  อจัจะในวนัน้ี กเ็ป็นวนัด ี เป็น

	 วนัสรไีสเชยีงคาน มตีัง๊เคือ่ง อลงัการเสือ้ผา้ ตกแต่งไวน้านา มทีัง้จิน๊แลปลา 

	 มพีวงมาลาดอกไม ้  ฝงูเงนิค�ำบม่ไีร ้... 	

(บนัเทงิ กองมงคล, สมัภาษณ์, 10 กุมภาพนัธ ์2554)

	 	 อจัจะไจโส อจัจะไจโย อะจะมะมงัคะโล อะจะในวนัน้ีกเ็ป็นวนัด ีเป็น

	 สแีหละวนัใส ้ เป็นวนัเปิกเสด็กาบไก๊จืน่เจยีงคาน มตีงัอะลงัก๋านเสือ้ผา้ เขาก็

	 ตกแต่งไวท้า่มมีากนานา มตีงัจิน้และ ป๋าปวงมาลาดอกไม ้ฝงูเงนิค�ำมบีไ่รมาก

	 มวลม ีอนันางทาสเีขาหากตกแต่งไว ้ถา้แมน้วา่สามสบิสองขวญัเจา้หลา้ หาก

	 ไปตกต่าน�้ำฝา่ยสาคร ไปตกตีอุ่ดรเกาะใหญ่ ไปตกทีแ่มน่�้ำใหญ่ไขวข่วา้งนท ี 

	 เขากม็าเยบ็บายศรบีานเบยีงรอบใหญ่น้อย  ทอดเถยีวป๋ายประดบัยายตัง้มัน่  

	 สาม สีจ่ ัน้ใสย่องพาน มเีตยีนธปูต๋ามมมีาก มตีงัเหมีย้งหมากและบุปผา มตีงั

	 มาลาแหละดวงดอก มตีงัขา้วตอกแหละกลีาดวงดอกไมใ้สไ่วเ้หนือขนั มตีงัขนั

	 น�้ำมนัจัน๋หอมหื่น อบตลบรสเลา้ มตีงัดอกเคด็เก๊าหนามขอ ดอกซ�ำพอบาน

	 หลามกิง่มะลซิอ้น จิง่ซอนบานดอกสถานบานกิง่กอ้ม ดอกตะลอ้มขาวแดง  ปู๋ น

	 ดเีอาแยงเอามาไหว ้ดอกเขม็ใตบ้านซอน ดอกขดัมอญหลามกิง่ มะลชิอ้นจิง่

	 บานขาว เผยีบเหมอืนดาวอยูย่งัฟ้า เขากเ็กบ็ใสซ่า้มารอมดอกไม ้หอมมหีลาย

	 ส�่ำ มตีงักลว้ยออ้ยพร�่ำเตม็ตัน๋ มตีงักลว้ยจัน๋และกลว้ยไข ่กลว้ยคา้วใหญ่ลกู
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ปีที ่34 ฉบบัที ่2 พ.ศ. 2557วารสารมหาวิทยาลัยศิลปากร ฉบับภาษาไทย

	 กล๋ม...ปู๋ นดแีลทกุสิง่ เพือ่บห่ือ้สามสบิสองขวญัเจา้บดิเบีย่งจา้ยสงัสกัอนั เพือ่

	 บห่ือ้สามสบิสองขวญั  เจา้มคีวามคะสนักัน้อยากจีน้ป๋ามากหลายอนั จิน้ป๋ามนั

	 แต่งถอ้ย เพือ่บห่ือ้ไดต้กถ่อยสงัสกัอนั… 

	 	 	 	 (สงิห ์ ใจวงัโลก, สมัภาษณ์, 19 ตุลาคม 2554)		

	 	 2.3 บทเชญิขวญั เป็นการกลา่วเชญิขวญัทัง้ 32 ขวญัทีห่นีหรอืหลง

เพลดิเพลนิอยูใ่นสถานทีต่่าง ๆ  ไมว่า่จะเป็นปา่ เขา ถ�้ำ แมน่�้ำ หรอืสวรรคช์ัน้ฟ้าใด ๆ 

ใหม้ารบัเครือ่งเชญิขวญัและกลบัมาสูร่า่งของผูเ้ป็นเจา้ของขวญั  ดงับททีว่า่

	 	 …ผูข้า้ขออญัเชญิสามสบิสองขวญัเจือ่งเจา้ แมน้ไปตกอยูย่งัน�้ำเป็น

	 เพือ่นปู๋ ป๋า แมน้ไปตกอยูอ่รญัญากล๋างดงเถือ่นกวา้ง เป็นเพือ่นเสอืสงิหก์ระทงิ

	 แรดจ๊าง กเ็ชญิรบีเรว็มา ขวญัเจา้อยา่ไปสอดลา่เมอืงมตี่างดา้ว  ขวญัเจา้อยา่

	 ไดฟ้ ัง้ฟ้าวไปเมอืงไอศวร  ขวญัเจา้อยา่ไปสขุสวนมว่นเลน่ทีเ่ถื่อนถ�้ำ ยา่นน�้ำ

	 วงัคหูา ขวญัจกัขตุ๋กตัง้คู ่ขวญัดัง้จุง่มาอยูก่บัดัง้ดมดอกไม ้  ขวญัหจูุง่มาอยูหู่

	 ไวฟ้งัธรรม  หือ้มาตัง๊ขวญัแขนล�ำป้องแกว้  หือ้มาตัง้ขวญัแอวแคว้และคอกลม  

	 หือ้มาตัง้ขวญัถานานมตัง้กู่   ขวญัตอ้งจุง่มาอยูท่า่ก�ำกิน๋   ขวญัแพอ้ยา่ไดอ้ด

	 เตยีวดนิหมัน่ยา้ย  ขวญัติน๋เจา้อยา่แอว่ผา้ยลลีา  สามสบิสองเจา้จุง่มาดัง่เก่า

	 ก่อนเต๊อะขวญัเหย... 

(จ�ำรสั  ปรญิญา, สมัภาษณ์, 20 ตุลาคม 2554)

	 	 ...สามสบิสองขวญัเจา้ไปอยูอ่นิทรพ์รหมกใ็หล้งมา  ถา้แลน่ไปอยูป่า่

	 กใ็หม้า  แมว้า่สามสบิสองขวญัเจา้ไปอยูก่บัเจา้ปา่เจา้เขากใ็หม้า  แมว้า่สามสบิ

	 สองขวญัเจา้ไปอยูก่บัแมย่กัษ์ใจไหวยิง่น�้ำกใ็หม้า  แมว้า่สามสบิสองขวญัเจา้

	 ไปอยูย่งัฟากฟ้าตัง้แลว้กใ็หม้า  แมว้า่สามสบิสองขวญัเจา้ไปตกอยูย่งัปากวงั

	 กลางดงกใ็หม้า  ขวญัเจา้ไปขีช่า้งชนตอกใ็หม้า  ขวญัเจา้ไปจบัโค จบัผเีสือ้ ผี

	 ยกัษก์ใ็หม้า  ขวญัเจา้ไปไลเ่น้ือในดงกใ็หม้า... 

(สอ่ง  อนิแสน, สมัภาษณ์, 17 พฤษภาคม 2554)

	 	 2.4 บทเกบ็ขา้วเกบ็ขวญั  หลงัจากทีห่มอขวญักลา่วบทเชญิขวญัแลว้ 

หมอขวญัจะกลา่วบทเกบ็ขา้วเกบ็ขวญัเพือ่อธษิฐานเสีย่งทายวา่ ขวญักลบัมาสูร่า่งของ

ผูเ้ป็นเจา้ของขวญัหรอืยงั ดงับททีว่า่ 
	

	 	 สาตุ สาตุ ขา้วเป็นเจา้  ขา้วเกดิแก่เก๊าบุญหนกั ขา้วเกดิแต่ศกัดิบ์ุญ	

	 ใหญ่ เมด็ขา้วใจสามญั ผูข้า้จกัอธษิฐานขา้ว เป๋นเจา้เป๋นสกัขพียาน แมน้วา่

	 สามสบิสองขวญัเจา้มาแลว้ ขอหือ้ขา้วแกว้เป็นกู่ปอสอง กองกนัยายเป๋นถอ้ย 	
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	 สรอ้ยรอ้ยหวัเรยีงกัน๋ แมน้วา่สามสบิสองขวญัผูเ้ป็นเจา้เสือ้ เจา้ผา้ บม่าเตื่อก็

	 ขอหือ้ขา้ว กกีหน่วยเดยีว อยา่เตวตางหลายเสน้ อยา่หลกีเวน้ค�ำสจัจะอธษิฐาน

	 ของผูข้า้นัน้จกัมแีตด้หีลเีตอะ  

	 	 	 (เลก็ พวงมะล,ิ  สมัภาษณ์, 10 มนีาคม 2554)

	 	 จากนัน้หมอขวญัจะหยบิขา้วสารในขนัขึน้มานับเป็นการเสีย่งทาย   

หากนบัจ�ำนวนเมด็ขา้วสารทีห่ยบิขึน้มาแลว้ไดเ้ป็นจ�ำนวนคู่ แสดงวา่ขวญัมาแลว้ แต่

หากเป็นจ�ำนวนคี ่แสดงวา่ขวญัยงัไมม่า หมอขวญัจะตอ้งทอ่งบทเกบ็ขา้วเกบ็ขวญัใหม ่

แลว้หยบิขา้วสารขึน้มานบัอกี โดยจะกระท�ำเช่นน้ีจนกว่าจะนบัจ�ำนวนเมด็ขา้วสารได้

เป็นจ�ำนวนคู ่  ซึง่การสูข่วญับางประเภท เชน่ การสูข่วญันาค การสูข่วญัพระภกิษุ ฯลฯ 

จะไมม่กีารเสีย่งทาย จงึไมม่บีทน้ีปรากฏในพธิสีูข่วญับางประเภทดงักลา่ว

	 	 2.5 บทป้อนขวญั  เมือ่ผลการเสีย่งทายปรากฏวา่ขา้วสารเป็นจ�ำนวน

คู ่แสดงวา่ขวญัไดก้ลบัเขา้สูร่า่งของผูเ้ป็นเจา้ของขวญัแลว้ หมอขวญัจะกลา่วบทป้อน

ขวญั อนัเป็นบททีห่มอขวญักลา่วถงึอาหาร สรุา และน�้ำทีน่�ำมาเลีย้งขวญั  ในขณะเดยีว

กบัทีท่�ำพธิป้ีอนอาหาร สรุา และน�้ำ (ฟายเหลา้ ฟายน�้ำ) ใหแ้ก่ขวญั  ดงับททีว่า่

	 	 … ขอเจญิยงัสามสบิสองขวญัแหง่เจา้ จูง่หือ้ไดม้าพร�่ำพรอ้ม มานัง่

	 แวดลอ้มอยูท่า่และมากิน๋หือ้มากิน๋ทกุคนทกุปากอยา่ไดเ้วน้ หือ้เจา้หกแลน่เตน้

	 เขา้มาสามสบิสองขวญั มงคลแหง่เจา้จุง่หือ้ไดม้าพร�่ำพรอ้ม  มานัง่แวดลอ้มอยู่

	 ท่า และดากิน๋มากิน๋ทุกคนและทุกปาก ขา้จกัป้อนขา้วกบัจิน้และปลา กบัตงั

	 กุลาธดิาไก่ตม้  กิน๋แลว้อยา่มใีจ๋เสยีดสม้และหลงใหล จุง่หือ้แป๋งใจ๋ดดีัง่น�้ำผึง้

	 และน�้ำออ้ยใสสุ่นกัน๋รอ้ยขวบขา้ว ยงับ่อหือ้ขวญัเจา้แอ่วไปไหน  ขอเจญิยงั

	 สามสบิสองขวญัแหง่เจา้  จุง่มากิน๋ขา้วของอนัน้ี  แลว้จุง่ไดจุ้ม่เน้ือเยน็ใจ๋ก่อน

	 เตอะ

                      …สามสบิสองขวญัแหง่เจา้  มากิน๋ขา้วแลว้จุง่จกัมากิน๋น�้ำเหลา้สรุา

	 เมรยั  เขมขืน่อนัไหลออกจากออมดนิและขวดแกว้ตา  รดแลว้ใสแ่บง่แกว้และ

	 เงนิดาหอมยิง่กวา่รสดอกไม ้ เป็นเหลา้จาวไทยและไทยท�ำเดด็หวานล�ำ ...  ขอ

	 เชญิยงัสามสบิสองขวญัแหง่เจา้    มากิน๋ยงัน�้ำเหลา้ใจยะบานเหล่าก่อนเตอะ

	 	 สามสบิสองขวญัแหง่เจา้ มากิน๋ขา้วแลว้จุง่มากิน๋ยงัน�้ำ น�้ำอนัน้ีใสก็

	 ใส  เยน็กเ็ยน็จะจิว๋แตล้ะหนอเป้ือน หากไปตกัติว้มาแต่ต่าสระวงัใหญ่ น�้ำอนั

	 น้ีหนา หากเป๋นน�้ำใจ๋ไขพ่ญาอนิทร ์แมน่ผูใ้ดไดก้ิน๋ กห็ายพยาธโิลกา น�้ำอนัน้ี

	 หนา หากเป๋นน�้ำพทุธะอนัวเิศษ บอ่ใจน้�้ำผะเตสเมอืงคน หากตกแต่งบนหยาด

	 ฟ้าลงมาอนัไหลอาบน�้ำแม่ธรณี แม่นผูใ้ดไดก้อ็ยู่ดจีู่ ผูข้อเจญิยงัสามสบิสอง
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	 ขวญั แหง่เจา้มากิน๋ขา้วกิน๋น�้ำอนัน้ี แลว้จุง่หือ้ไดจุ้ม่เน้ือเยน็ใจ๋เหลา่ก่อนเตอะ 
(ธรรม  หอมนาน, สมัภาษณ์, 29 ธนัวาคม  2554)

	 	 2.6 บทปดัเคราะห ์เป็นบททีป่ดัเปา่เสนียดจญัไรและสิง่ทีไ่มด่ที ัง้หลาย
ใหพ้น้ไป อยา่ไดม้าใกลก้รายผูเ้ป็นเจา้ของขวญั  โดยหมอขวญัจะกลา่วบทปดัเคราะห ์
ซึง่มกัจะกล่าวดว้ยถอ้ยค�ำทีเ่ป็นภาษาบาลเีพือ่แสดงถงึบรรยากาศแหง่ความศกัดิส์ทิธิ ์
และสรา้งความน่าเชือ่ถอืในพธิกีรรม ดงับททีว่า่

	 	 สพัพตัถะ สพัพะทา สพัพะเคราะห ์สพัพะภยั เคราะหภ์ายในกห็ือ้
	 ออกนอก  เคราะหป์ายนอกกห็ือ้หนี เคราะหร์าวแีก่นกลา้ เคราะหป์ายหลงัอยา่
	 มาท่า เคราะหป์ายหน้าอย่ามาตดิ เคราะหพ์าผดิเป็นโทษ เคราะหร์า้ยโศก
	 ฉกรรจ์ เคราะหพ์น้อนัหลายสิง่ จุ่งหือ้ดบัมว้ยมิง่คาไค กอืว่าจญัไรตดิแปด  
	 เคราะหฝ์าแฝดติด๊ต๋น เคราะหก์งัวลหลายส�่ำ  เคราะหร์า้ยพร�่ำหงิสา เคราะห์
	 นานาหลายหลาก  เคราะหผ์ดิปากผดิค�ำ  เคราะหเ์ป็นล�ำมาใกล ้ เคราะหเ์จบ็
	 เคราะหไ์หมก้ใ็หแ้ขวดหนีไกล หือ้ตกไปตามเสน้ไหม หือ้ไหลไปตามเสน้ดา้ย  
	 หือ้ยกยา่งยา้ยไปสูเ่มอืงผ ีจกัดา่เคราะหห์ือ้หนี จกัตเีคราะหห์ือ้แลน่ ดว้ยทพิย์
	 มนตแ์กว้แกวน่อาคม  แหง่ศรโีคดมตนวเิศษ อนัพระพทุธเจา้เทศน์คาถาไวว้า่ 
	 สัพพะทุกขา สัพพะภะยา สัพพะโรคา วินาสันตุ เต แด่เด้อ ฯ 

(อนิป ัน๋ ธนะราช, สมัภาษณ์, 19 เมษายน  2554)

	       	 สพัพะถะ  สพัพะทา สพัพะเคราะห ์ สพัพะภยั เคราะหภ์ายในกห็ือ้
	 ออกนอก  เคราะหป์ายนอกกห็ือ้หนี เคราะหร์าวแีก่นกลา้ เคราะหป์ายหลงัอยา่
	 มาทา่   เคราะหป์ายหน้าอยา่มาตดิ  เคราะหพ์าผดิเป็นโทษ  เคราะหร์า้ยโศก
	 ฉกรรจ ์ เคราะหพ์น้อนัหลายสิง่  จุง่หือ้ดบัมว้ยมิง่คาไค  กอืวา่จญัไรตดิแปด  
	 เคราะหน์านาหลายหลาก  เคราะหผ์ดิปากผดิค�ำ  เคราะหเ์ป็นร�ำมาใกล ้ เคราะห์
	 เจบ็เคราะหไ์หมก้ห็ือ้แขวดหนีไกล๋  หือ้ตกไปตามเสน้ไหม  หือ้ไหลไปตามเสน้
	 ดา้ย หือ้ยกยา่งยา้ยไปสูเ่มอืงผ ี จกัดา่เคราะหห์ือ้หนี  จกัตเีคราะหห์ือ้แลน่ดว้ย
	 มนตแ์กว้แกวน่อาคมแหง่ศรโีคดมตนวเิศษ  อนัพระพทุธเจา้เทศน์ไวเ้ป็นคาถา
	 วา่ สพัพะทกุขา สพัพะภะยา สพัพะโรคา วนิาสนัตุ เต แดเ่ทอะ ฯ 

(ธรรม  หอมนาน, สมัภาษณ์, 29 ธนัวาคม  2554)

	 	 ในขณะทีห่มอขวญักลา่วบทสูข่วญั หมอขวญัจะจบัปลายฝ้ายหรอืสาย

สญิจน์ขา้งหน่ึง   และใหป้ลายฝ้ายหรอืสายสญิจน์อกีขา้งหน่ึงจรดลงทีแ่ขนของผูร้บัการ

สูข่วญั  แลว้หมอขวญัจะลากฝ้ายหรอืสายสญิจน์จากแขนของผูร้บัการสูข่วญัลงไปทีป่ลาย

น้ิวและลงสูแ่กว้น�้ำทีห่มอขวญัถอืไว ้ จากนัน้จะน�ำน�้ำในแกว้ไปเททิง้ทีบ่รเิวณนอกบา้น   

เป็นสญัลกัษณ์วา่หมอขวญัไดป้ดัเปา่เสนียดจญัไรและสิง่เลวรา้ยทัง้หลายออกจากตวัผู้

รบัการสูข่วญั และไดท้�ำลายสิง่ทีไ่มด่ที ัง้หลายใหส้ญูหายไปแลว้

	 	 2.7 บทผกูมอื (มดัขวญั)   เป็นการกล่าวในขณะทีห่มอขวญัใชด้า้ย

หรอืสายสญิจน์ผกูขอ้มอืผูร้บัการสูข่วญั โดยเริม่จากขอ้มอืซา้ยและขอ้มอืขวาตามล�ำดบั
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เปรมวทิย ์ววิฒันเศรษฐ์

ซึง่เน้ือหา จะกลา่วถงึความศกัดิส์ทิธิข์องดา้ยหรอืสายสญิจน์ในขณะเดยีวกนักก็ลา่วถงึ
สิง่ด ีๆ ทีข่วญัจะไดร้บั พรอ้มทัง้เชญิและก�ำชบัใหข้วญัอยูก่บัเจา้ของขวญัตลอดไป  ดงั
บททีว่า่

		  ค�ำผกูมอืซา้ย

   		  ศรรีสวสัด ีศริโิยค อุตตะมะโชคเนืองนอง เงนิค�ำหลายก๋องบรู่ก๋้าย  	

	 ขา้จกัผกูมอืดว้ยดา้ยมงคลอนัวเิศษ ฝ้ายขาวเตา้อนับรสิทุธิ ์ฝ้ายอนัคนหาใช	้	

	 อุปโภค เสน้ฝ้ายมนุสสะโลกหากลอืแปง แมน้จกัผกูเป๊กผกูแสงกม็ัน่ บส่ ัน้ บ่

	 ยาวมอกปอพะหมาน แมน้จกัผกูจ๊างพลายสารกอ็ยู ่ผกูเอางวัควายขีห้ลูก่ห็น 

	 แมน้จกัผกูมอืคนกห็ือ้หายพยาธ ิดกีวา่เชอืกขะบว่งบาศแหง่พระยานาคต๋น ชือ่

	 วา่วริปูกัขะ ฝ้ายเสน้น้ีมอีานุภาพ แควน้วเิศษอนัประกอบดว้ยสารทเภท อนั

	 ไดแ้ก่เมอืงตกัศลีามา ขา้จกัผกูขวญัเจา้ไวบ้่หือ้ไคคา ขา้จกัผกูแขนนายเบือ้ง

	 ซา้ยไว ้บห่ือ้ขวญัเจา้หนีไปอยูจ่ิม่ผใีนปา่ บห่ือ้ขวญัลา่เดนิดง บห่ือ้ขวญัลา่หลง

	 แอว่เลน่ บห่ือ้ตืน่เตน้ตกใจ บอ่หือ้ไปอยูก่ลางดงไพรปา่เถือ่น บห่ือ้ไปเป็นเพือ่น

	 แรดชา้งและเสอืหม ีบอ่หือ้ขวญัเจา้ไปอยูจ่ิม่ผยีกัษผ์เียน็ตัว๋ใหญ่ ขา้จกัผกูขวญั

	 เจา้ไวห้ือ้เป็นมงคล คอืแขนดวงผาเสรฐิ แขนงามล�้ำเลศิเหมอืนดงัลวดเงนิด ีมี

	 เลบ็ยาวกวา้งเหมอืนดงังาจ๊างเอราวณั สะป๊ะภยัมฉีบิหายปายมอืเจา้ เป็นอาวธุ

	 หา้เยือ่งเยา้รกัษาต๋น สพัป๊ะอนัตรายกห็ือ้หายพราก เหมอืนดัง่น�้ำกลิง้ตกจาก

	 ใบบวันัน้ ดหีล ีหือ้เจา้ไดอ้ยูด่ตีฆีาอายมุัน่ขวญัยนืยาว จุง่จกัมเีตีย่งแต ้ดหีล ี

	 ก่อนเต๊อะขวญัเหย โอมพทุโธรกัขติต ิธมัโมรกัขติต ิสงัโฆรกัขติต ิโอมธนงั มหา

	 ธนงัลาภงั โอมสวาหะ

		  ค�ำผกูมอืขวา

   	 	 อจัจะในวนัน้ี กเ็ป็นวนัดสีะหลไีจยโจค วนัน้ีกเ็ป็นวนัดป้ีนโทษโสกา 

	 ขา้จกัผกูมอืขวาแหง่เจา้ จกัผกูมอืนัน้เลา่ดว้ยเสน้ดา้ยอนับรสิทุธิ ์ เพือ่หือ้เป็น

	 มงคลหือ้ป้นจากกงัวลทกุสิง่ หือ้ขวญัเจา้อยูม่ ัน่ยิง่กบัต๋นแตด้หีล ี  หือ้มัน่เหมอืน

	 ดงัปฐพอีนัหนาได้สองแสนสีห่มื่นโยชน์ หื้อมัน่เหมอืนดัง่ดอยหนิ หนักได้

	 แสนโกฎิสงัขยา หื้อมัน่เหมอืนกนัทะมาทะนะสะอาด หื้อมัน่เหมอืนดัง่เขา

	 ไกรลาศบพัพะต๋า หือ้มัน่เหมอืนพะยาอนิทาธริาช  หือ้มัน่ขนาดดัง่เสาอนิทะขลิ  

	 อนัฝงัไวม้ ัน่บรู่ค้าไค หือ้มัน่เหมอืนมะหนิสมีา อนัพะสงัฆะเจา้หากปลกูไว ้ขา้

	 จกัผกูมอืเจา้น้ีไซร ้หือ้เจา้ไดอ้ยูส่ขุสบาย ป๋ายมอืเจา้มหีา้กิง่ หือ้มเีตชะยิง่กวา่

	 ดาบสหลกีณัจยั กนัเจา้เหยยีดมอืไปตางใด กข็อหือ้ผกีลวัเหมอืนใจจะขาด 

	 สพัป๊ะพยาธเิจา้กห็ื้อหาย คลายจากต๋นตัว๋เจา้ไปเสยีในวนัน้ียามน้ี จุ่งจกัมี

	 เตีย่งแตด้หีลเีต๊อะ โอม พทุโธรกัขติต ิธมัโมรกัขติต ิสงัโฆรกัขติต ิโอมธนงั มหา
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	 ธนงัลาภงั โอมสวาหะ 

(จ�ำรสั  ปรญิญา, สมัภาษณ์, 10 กุมภาพนัธ ์ 2555)

	 	 2.8 บทมอบขวญั เป็นการกลา่วย�ำ้ใหข้วญัอยูก่บัเจา้ของขวญั พรอ้ม

ทัง้อ�ำนวยพรแก่เจา้ของขวญั อาทิ

		  สสัสะดศีรรีะ อจัจะในวนัน้ี กห็ากเป๋นวนัด ี สะหลสีุภะมงัคละอนั

	 ประเสรฐิ และล�้ำเลศิยิง่กวา่วนัและยามตงัหลาย วนัเมง็กห็มดใส วนัไตกห็มด

	 ปอด วนัน้ีเป็นวนัแกว้ยอดพญาวนั วนัน้ีต๋นตัว๋แห่งผูข้า้ อนัเป็นโมฆะพรอ้ม

	 ดว้ยญาตกิาวงศาเฒา่แก่ ป้อแมป้ี่น้องกูผู่กู้ค่นกจ็ุง่ไดน้�ำมา ทกุบุปผามาลาดวง

	 ดอก ขา้วตอกดอกไมแ้ละล�ำเทยีนจกัใดมา อบัขา้วอบัขวญัมอบขา้วมอบขวญั

	 หือ้ ต๋นตัว๋ของ (ชือ่ของผูท้ีร่บัการสูข่วญั) ตัง้แต่น้ีหือ้ปายหน้า กข็อหือ้สามสบิ

	 สองขวญัแหง่เจา้จุง่ไดเ้ฝ้าปกปกัฮกัษา เขา้มาอยูย่งัเน้ือยงัตัว๋ ยงัหวัยงัคงิต๋น

	 ตัว๋ของ...(ชือ่ของผูท้ีร่บัการสูข่วญั).. หือ้ไดอ้ยูด่มีสีขุ หือ้ไดป้ราศจากโรคภยัไข้

	 เจบ็ตงัหลายตัง้ปวง  เคราะหเ์จบ็อยา่ไดม้าใกล ้เคราะหไ์ขอ้ยา่ไดม้าก๋ายเคราะห์

	 ฉบิเคราะหห์ายอยา่ไดม้าตอ้ง เคราะหป้ี์เคราะหน้์องอยา่ไดป้ามาสพัพะเคราะห์

	 นานาต่าง ๆ หือ้ไดล้ะ ลดบล่ดออกไปจากกายะสนัทะต๋นตัว๋ของ (ชือ่ของผูท้ี่

	 รบัการสูข่วญั) หือ้ตกออกจากใบบวัใบบอน บห่อ่นจะเกดิแตด้หีล ีซึง่ประกอบ

	 ดว้ยอายป๋ีุ อายเุดอืน อายวุนั อายยุาม โจคปี โจคเดอืน โจควนั โจคยาม หือ้

	 ไดม้อีายมุัน่ขวญัยนื หือ้ไดม้อีาย ุวรรณะ สขุะ พละทกุประก๋านแตด้หีลแีดเ่ตอะ 

	 ไจยยะตุภะวงั ไจยยะมงัคะลงั

(จ�ำรสั  ปรญิญา, สมัภาษณ์, 10 กุมภาพนัธ ์ 2555)

	 อยา่งไรกต็าม โครงสรา้งและเน้ือหาของบทสูข่วญัประเภทเดยีวกนัของหมอ

ขวญัแต่ละคนหรอืหมอขวญัคนเดยีวกนั แต่จดัในครัง้ทีต่่างกนั จะมคีวามแตกต่างกนัไป

บา้ง ทัง้น้ี อาจเน่ืองมาจากวถิปีฏบิตัขิองหมอขวญัแต่ละคน ตลอดจนสถานการณ์ในขณะ

ประกอบพธิสีูข่วญัแต่ละครัง้นัน้มคีวามแตกต่างกนั 

	 สว่นการวเิคราะหบ์ทบาทและหน้าทีข่องพธิสีูข่วญัชาวไทลือ้ทีอ่�ำเภอเชยีงค�ำ 

จงัหวดัพะเยา พบวา่  บทบาทหน้าทีข่องพธิสีูข่วญั แบง่ออกไดเ้ป็น 2 ระดบั คอื

	 1. หน้าทีร่ะดบัพืน้ผวิ เป็นหน้าทีท่ีป่รากฏในพธิกีรรมการสู่ขวญั ซึ่งเป็นที่

ประจกัษใ์นเบือ้งตน้ ไดแ้ก่

	 	 1.1 การสู่ขวญัไดส้รา้งความเชื่อมัน่และพลงัใจใหแ้ก่บุคคลทีก่�ำลงั

เผชญิกบัความเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ในชวีติ ทัง้น้ีเพราะ

	 	 	 1.1.1 บรบิทของพธิกีรรมการสูข่วญัจะมกีารกลา่วอา้งถงึสิง่
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	 	      ศกัดิส์ทิธิท์ ัง้ในศาสนาพทุธ ศาสนาพราหมณ์ และสิง่ทีม่อี�ำนาจ     	

	 	        เหนือธรรมชาต ิเชน่ พระพทุธเจา้ พระอศิวร พระนารายณ์ ฯลฯ 

	 	       ตลอดทัง้มสีิง่ทีแ่สดงถงึความศกัดิส์ทิธิข์องพธิกีรรมปรากฏอยู ่

	 	        เช่น การใชข้นัตัง้เพื่อบูชาครูบาอาจารย์ การใชค้�ำสู่ขวญัเป็น

	 	       ภาษาบาล ีอนัเป็นภาษาทีป่รากฏในบทสวดมนต์ต่าง ๆ การ

	 	      เลอืกสรรหมอขวญัทีไ่ดร้บัการยอมรบัวา่มคีวามรูค้วามสามารถ  	

	 	       มาเป็น ผูป้ระกอบพธิ ีฯลฯ

	 	 	 1.1.2 การทีญ่าตพิีน้่องและเพือ่นฝงูมารว่มในพธิ ียอ่มท�ำให้

	 	       บุคคลทีร่บัการสูข่วญันัน้มคีวามรูส้กึอบอุน่ใจ และพรอ้มที่

	 	       จะเผชญิกบัสิง่ทีจ่ะเกดิขึน้อยา่งมัน่ใจ

	 	 1.2 เสรมิสรา้งความเป็นสริมิงคลใหแ้ก่ชวีติ อนัจะท�ำใหบุ้คคลทีร่บั

การสูข่วญันัน้มคีวามสขุและมคีวามมัน่ใจในการด�ำเนินชวีติ 

	 2. หน้าทีร่ะดบัลกึ  

	 พธิสีูข่วญัมบีทบาทและหน้าทีส่�ำคญัทีแ่ฝงอยู ่ซึง่จะอ�ำนวยประโยชน์แก่บุคคล

ทีร่บัการสูข่วญัและผูท้ีม่สีว่นเกีย่วขอ้งในพธิกีรรม ดงัน้ี

	 	 2.1 ใหค้วามรูใ้นดา้นต่าง ๆ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ความรูใ้นเรือ่งของ

กลุ่มชนไทลื้อ เช่น เหตุการณ์ทางประวตัิศาสตร์ ความเชื่อพื้นฐานของกลุ่มชน 

วรรณกรรมของชาตพินัธุ ์ฯลฯ ซึง่ปรากฏในขัน้ตอนต่าง ๆ ของพธิกีรรม โดยเฉพาะ

อยา่งยิง่ในบทสูข่วญั

	 	 2.2 ใหข้อ้คดิอนัเป็นค�ำสอน คตเิตอืนใจ และแนวทางการปฎบิตัติน

ทีเ่ป็นประโยชน์ต่อการด�ำเนินชวีติ ทัง้ทีเ่ป็นเน้ือหาปรากฏในบทสูข่วญัและในขัน้ตอน

ของพธิกีรรม ซึง่มพีฤตกิรรมทีเ่ป็นแบบอยา่งการด�ำเนินชวีติในสงัคม เชน่ การระลกึและ

บชูาครกู่อนทีจ่ะเริม่พธิกีรรม อนัเป็นการแสดงถงึความเคารพ ความกตญัญกูตเวทต่ีอผู้

ทีไ่ดป้ระสทิธิป์ระสาทความรู ้ฯลฯ

 	     	 2.3 เสรมิสรา้งและประสานความสมัพนัธอ์นัดรีะหวา่งคนในกลุม่ชน 

ทัง้ในขัน้ตอนตัง้แต่การเตรยีมงานที่ทุกคนต้องช่วยกนัและร่วมมอืกนัจดัเตรยีมของ

ประกอบพธิ ีจนถงึเสรจ็สิน้พธิ ีซึง่ทกุคนจะไดพ้ดูคยุและรบัประทานอาหารรว่มกนั  อนั

เป็นจดุเริม่ตน้ของความเขม้แขง็ในชมุชนไดท้างหน่ึง

	 	 2.4 เป็นศนูยร์วมแหง่ศลิปวฒันธรรมแขนงต่าง ๆ  ของกลุม่ชน  ไดแ้ก่ 

ด้านวรรณกรรม (บทสู่ขวญั) ด้านศิลปกรรม (พานบายศร)ี ด้านคตีวรรณกรรม 

(การฮอ้งขวญั)  ตลอดจนขัน้ตอนการประกอบพธิกีรรม อนัเป็นขนบทางวฒันธรรมที่

สบืทอดต่อกนัมาจากบรรพบุรษุ  
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	 พธิสีูข่วญัเป็นพธิกีรรมส�ำคญัแหง่ชวีติทีช่าวไทลือ้ไดถ้อืปฏบิตัสิบืต่อกนัมาอยา่ง

ต่อเน่ือง  ทัง้น้ีเพราะเป็นพธิกีรรมส�ำคญัทีแ่สดงถงึความผกูพนัและความสมัพนัธอ์ยา่ง

แนบแน่นระหวา่งคนในครอบครวั และคนกบัสิง่แวดลอ้ม อนัไดแ้ก่ เมือ่คนในครอบครวั

เจบ็ปว่ย ประสบอุบตัเิหตุหรอืเคราะหก์รรมใด ๆ ญาตพิีน้่องกจ็ะจดัพธิสีูข่วญัเพือ่ใหผู้้

ปว่ยมกี�ำลงัใจและพลงัใจทีจ่ะต่อสูก้บัความเจบ็ปว่ยและเคราะหก์รรมเหล่านัน้ ในขณะ

เดยีวกนั สงัคมไทยเป็นสงัคมเกษตรกรรม คนส่วนใหญ่ประกอบอาชพีท�ำนา เมื่อถงึ

ฤดกูาลท�ำนาและเสรจ็สิน้ฤดกูาลท�ำนา กจ็ะมกีารจดัพธิสีูข่วญัสิง่ต่าง ๆ ทีเ่กีย่วกบัการ

ท�ำนา เชน่ สูข่วญัขา้ว สูข่วญัววัควาย สูข่วญัยุง้ฉาง ฯลฯ เพือ่เป็นการระลกึถงึบุญคณุ

ของสิง่ดงักล่าว นอกจากนัน้ พธิสีูข่วญัยงัเป็นการปฏบิตัติามพืน้ฐานความเชือ่ในเรือ่ง

อ�ำนาจเหนือธรรมชาตติ่าง ๆ ทีช่าวไทลือ้ใหค้วามเคารพนบัถอื อนัไดแ้ก่ พทุธศาสนา 

ศาสนาพราหมณ์ และความเชือ่เรือ่งผ ี ซึง่ในพธิสีูข่วญัไดแ้สดงใหเ้หน็อยา่งชดัเจน ทัง้

ในขัน้ตอนต่าง ๆ  ของการประกอบพธิกีรรมและการกลา่วอา้งถงึสิง่ศกัดิส์ทิธิใ์นบทสูข่วญั 

เชน่ การเชญิพราหมณ์เป็นผูป้ระกอบพธิ ีการกลา่วบทบชูาพระรตันตรยั การนิมนตพ์ระ

ภกิษุมาเจรญิพระพทุธมนต ์ และการสวดอญัเชญิเทพยดาสิง่ศกัดิส์ทิธิม์ารว่มในพธิทีีจ่ดั

ขึน้ ซึง่สิง่ดงักลา่วน้ีลว้นเป็นเหตุผลส�ำคญัทีท่�ำใหพ้ธิสีูข่วญัคงอยูก่บัชาวไทลือ้มาจนถงึ

ปจัจบุนั

	 ชาวไทลือ้ทีอ่�ำเภอเชยีงค�ำ จงัหวดัพะเยา เป็นกลุม่ชนทีอ่พยพเขา้มาตัง้ถิน่ฐาน

อยูใ่นประเทศไทย ตัง้แต่สมยัรตันโกสนิทรต์อนตน้ดว้ยเหตุผลทีแ่ตกต่างกนั (บุญชว่ย 

ศรสีวสัดิ,์ 2547 : 40) ซึง่ชาวไทลือ้กลุม่น้ีกย็งัคงยดึถอืและปฏบิตัติามขนบธรรมเนียม

ประเพณีดัง้เดมิทีบ่รรพบุรุษไดก้�ำหนดไว ้หากแต่จะมพีธิกีรรมบางอย่างทีอ่าจมกีาร

เปลีย่นแปลงไปบา้งตามขอ้จ�ำกดับางประการหรอืตามเหตุผลทางวฒันธรรมทีจ่ะตอ้ง

ผสมผสานกบัวฒันธรรมทีเ่ขม้แขง็กว่า ซึง่กเ็ป็นเรื่องปกตธิรรมดาของวฒันธรรมโดย

ทัว่ไป พธิสีู่ขวญัเป็นพธิกีรรมหน่ึงทีแ่มว้่าจะถูกกลมกลนืดว้ยขอ้จ�ำกดัของบรบิททาง

สงัคมบางประการ ประกอบกบัความเขม้แขง็ของวฒันธรรมลา้นนา อนัเป็นดนิแดนที่

ชนกลุม่น้ีอาศยัอยู ่จนท�ำใหร้ายละเอยีดของพธิกีรรมเปลีย่นแปลงไป แต่ถงึกระนัน้พธิสีูข่วญั

ทีจ่ดัขึน้กย็งัคงแนวคดิและสาระส�ำคญัของพธิกีรรมดัง้เดมิไวไ้ด ้ซึง่ความเปลีย่นแปลง

ของพธิสีูข่วญัชาวไทลือ้ทีอ่�ำเภอเชยีงค�ำ จงัหวดัพะเยา ทีเ่กดิขึน้ ไดแ้ก่

	 1. การจดัพธิ ีการจดัพธิสีูข่วญัของชาวไทลือ้ในอดตี จะจดัเป็นพธิใีหญ่ มเีครือ่ง

ประกอบพธิเีตม็รปูแบบและครบถว้น หากแต่ในปจัจุบนั การจดัพธิสีูข่วญัชาวไทลือ้ที่

อ�ำเภอเชยีงค�ำ จงัหวดัพะเยา โดยเฉพาะอยา่งยิง่พธิสีูข่วญัผูป้ว่ย พธิสีูข่วญัหญงิทีค่ลอด

บุตรและอยูไ่ฟครบ 1 เดอืน และพธิสีูข่วญัเดก็ทารก จะจดัพธิใีนลกัษณะทีเ่รยีบงา่ย โดย
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จดัขึน้เฉพาะคนในครอบครวัและอาจมเีพยีงญาตสินิทเท่านัน้ทีม่ารว่มงาน สว่นเครือ่ง

ประกอบพธินีัน้จะมเีครือ่งประกอบพธิหีลกั เชน่ ไก่ตม้ ขา้วสาร สรุา น�้ำสม้ปอ่ย ฯลฯ 

ครบถว้นตามพธิกีรรมดัง้เดมิ สว่นเครือ่งประกอบพธิอีืน่ ๆ  เชน่ อาหารคาวหวาน ดอกไม ้

ฯลฯ จะเป็นของทีห่าไดใ้นบรเิวณบา้นหรอืทอ้งถิน่ ซึง่มไิดพ้ถิพีถินัในการจดัหาหรอืจดั

ท�ำเทา่ใดนกั ซึง่สาเหตุทีเ่ป็นเชน่นัน้ อาจเน่ืองมาจากขอ้จ�ำกดัทางเศรษฐกจิ  ซึง่หากจะ

จดัพธิอียา่งเตม็รปูแบบและมกีารเชญิแขกมารว่มงานเป็นจ�ำนวนมากแลว้ จะตอ้งเสยีคา่

ใช้จ่ายมาก ดงันัน้ เพื่อเป็นการประหยดัค่าใช้จ่าย จงึได้จดัพธิเีพื่อให้เป็นไปตาม

ขนบประเพณเีทา่นัน้ ซึง่จะชว่ยลดคา่ใชจ้า่ยลงไดม้าก  แต่หากครอบครวัใดมฐีานะทาง

เศรษฐกจิทีด่แีละจะจดัพธิสีูข่วญัทีเ่กีย่วขอ้งกบัพธิกีรรมส�ำคญัในชวีติ เชน่ งานบวช งาน

แต่งงาน งานฉลองในพธิรีบัต�ำแหน่งใหม ่ฯลฯ กอ็าจจดัเป็นพธิทีีเ่ป็นทางการและเตม็รปู

แบบของพธิทีีไ่ดร้บัการสบืทอดมาจากบรรพบุรษุ ไดแ้ก่ การเชญิพราหมณ์เป็นผูป้ระกอบ

พธิ ี  ตกแต่งพานบายศรอียา่งงดงาม  จดัเครือ่งประกอบพธิอียา่งครบถว้นสมบรูณ์ตาม

ต�ำรา ตลอดจนประกอบพธิกีรรมตามขัน้ตอนทีถ่กูตอ้งตามทีส่บืทอดมาจากบรรพบุรษุ

	 2. หมอขวญัทีเ่ป็นผูป้ระกอบพธิ ีมไิดเ้ครง่ครดัในโครงสรา้งและเน้ือหาของการ

กลา่วบทสูข่วญัตามต�ำราทีบ่นัทกึไวเ้ป็นลายลกัษณ์อกัษร ทีเ่ป็นเชน่นัน้ อาจมสีาเหตุมา

จากการปรบัเปลีย่นเพือ่ใหเ้ขา้กบัโอกาสและสถานการณ์ในขณะทีป่ระกอบพธิ ี นอกจาก

นัน้ในการกลา่วบทสูข่วญัแต่ละครัง้ หมอขวญัยงัตอ้งมกีารสรา้งสรรคแ์ละปรบัประยกุต์

เน้ือหา  โดยการตดัทอนหรอืเพิม่เตมิเน้ือหาใหส้อดคลอ้งและเหมาะสมกบัโอกาส เวลา 

สถานการณ์ขณะทีป่ระกอบพธิ ี และความประสงคข์องเจา้ภาพ เชน่ ในบทสูข่วญัคูบ่า่ว

สาว จะมกีารกลา่วถงึบทบาทหน้าทีแ่ละขอ้ปฏบิตัต่ิาง ๆ  ทีส่ามแีละภรรยาพงึกระท�ำ ซึง่

การกลา่วในบทน้ี หมอขวญับางคนจะมกีารปรบัเปลีย่นเน้ือหาใหเ้หมาะสมและสอดคลอ้ง

กบัสภาพการณ์ในปจัจบุนั หรอืหากมแีขกผูม้เีกยีรตเิป็นจ�ำนวนมากทีจ่ะตอ้งผกูขอ้มอืคู่

บา่วสาว เพือ่เป็นการประหยดัเวลาในการประกอบพธิ ีหมอขวญัอาจตดัตอนหรอืยน่ยอ่

บางตอนของบทสูข่วญัใหส้ ัน้ลง ฯลฯ จงึอาจกลา่วไดว้า่ หมอขวญันอกจากจะตอ้งเป็นผู้

มคีวามรู ้ความสามารถในการประกอบพธิคีอื เริม่ตัง้แต่การจดัเตรยีมพธิกีาร ด�ำเนินขัน้ตอน

ของการประกอบพธิ ีและการกล่าวบทสูข่วญัแลว้ ยงัตอ้งมปีฏภิาณไหวพรบิทีจ่ะปรบั

ประยุกตก์ารประกอบพธิกีรรมใหส้อดคลอ้งกบัสถานการณ์ทีเ่กดิขึน้ไดอ้ยา่งเหมาะสม

อกีดว้ย

	 อยา่งไรกต็าม พธิสีูข่วญัประเภทต่าง ๆ ยงัคงมอียูอ่ยา่งแพร่หลายในชุมชน

ไทลือ้ทีอ่�ำเภอเชยีงค�ำ  จงัหวดัพะเยา เชน่เดยีวกบัชมุชนไทลือ้ ณ ทีต่่าง ๆ เชน่ ชมุชน

ไทลือ้ทีอ่�ำเภอปวั จงัหวดัน่าน  ชมุชนไทลือ้ทีอ่�ำเภอดอยสะเกด็ จงัหวดัเชยีงใหม ่ ชมุชน

ไทลือ้ทีบ่า้นถิน่ อ�ำเภอเมอืงแพร ่จงัหวดัแพร ่ฯลฯ ทัง้น้ี อาจเน่ืองมาจากพธิสีูข่วญัเป็น
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พธิทีีย่งัคงมหีน้าทีท่ีส่�ำคญัอยูใ่นสงัคมไทลือ้ กลา่วคอื พธิสีูข่วญั ไมเ่พยีงแต่จะชว่ยสรา้ง

พลงัใจในการด�ำเนินชวีติใหแ้ก่บุคคลและเสรมิสรา้งความผกูพนัอย่างแนบแน่นใหแ้ก่

คนในกลุม่ชนเทา่นัน้ แต่ยงัเป็นศนูยร์วมวทิยาการดา้นต่าง ๆ เกีย่วกบัชาตพินัธุไ์ทลือ้ 

ทัง้ทางดา้นประวตัศิาสตร ์ความเชือ่ และศลิปวฒันธรรมไวอ้ยา่งหลากหลาย จงึนบัได้

วา่พธิสีูข่วญัเป็นภมูปิญัญาอยา่งหน่ึงทีช่ว่ยจรรโลงชวีติและจรรโลงสงัคมไทลือ้ใหค้งอยู่

สบืไปตราบนานเทา่นาน

  



การสูข่วญั : พธิกีรรมแหง่ชวีติชาวไทลือ้ทีอ่�ำเภอเชยีงค�ำ จงัหวดัพะเยา
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